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Einleitung zur deutschsprachigen Ausgabe

In diesem Buch lidt uns Silo in ein spielerisches Theater
des Lebens ein. Die Gefithrten Erfahrungen sind ein Ge-
schichtenbuch fir Erwachsene. Die zweiundzwanzig Kurz-
geschichten sind in echter Geschichtenbuchtradition zum
Vorlesen geschrieben. Zeitlos und doch zeitgemif§ spre-
chen sie auf vielfiltige Weise die menschliche Situation in
der heutigen Welt an. Mit einer spielerischen Weisheit, die
halb vergessene Wahrheiten erweckt, fithren uns Silos Ge-
schichten zu Geistesblitzen und eroffnen uns die Moglich-
keit, tiefgreifende Versohnungen mit ungelésten Themen
der Vergangenheit zu erleben oder eine verinderte, positi-
vere Haltung gegeniiber der Gegenwart oder Zukunft zu
entwickeln.

Wer dieses faszinierende Buch schnell durchliest, wird
eine Reihe kurzer Geschichten mit gliicklichem Ende fin-
den, die man einfach mit Vergniigen lesen kann. Die Le-
senden konnen méglicherweise aber feststellen, dass ihnen
diese tiuschend einfachen Geschichten ans Herz wachsen
werden. Leicht an einem Abend zu lesen, kénnen sie uns
ein Leben lang begleiten und noch lange nach dem Lesen
kommen uns méglicherweise Sitze aus ihnen in den Sinn.

Die interessierten Lesenden werden in diesen Geschich-
ten aber moglicherweise mehr spiiren, als auf den ersten
Blick ersichtlich ist. Sie haben eine psychologische Dimen-
sion, und unter ihrem bescheidenen Stil sind sie durch eine
augenzwinkernde Weisheit geprigt, sind zugleich beja-
hend, herausfordernd und provokant.

Obwohl man sie schnell iiberfliegen kann, sind sie ergie-
biger, wenn man sie tiefer erkundet. In einem sehr einfa-
chen und zuginglichen Stil geschrieben, mégen sie zu-



Einleitung zur deutschsprachigen Ausgabe

nichst eher wie Skizzen von Geschichten als fertige Werke
erscheinen. Diese bewusste unfertige Qualitit spiegelt die
Absicht des Autors wider, die Lesenden an den Geschich-
ten teilhaben zu lassen. Mit einer originellen Kombination
stilistischer Mittel ermutigt Silo die Lesenden bzw. Zuho-
renden, jede Geschichte zu vervollstindigen, indem sie
sich Elemente aus dem eigenen Leben vorstellen, insbeson-
dere wihrend der Pausen, die in den Geschichten mit ei-
nem Sternchen (*) gekennzeichnet sind. Indem der Autor
eine gewisse Mehrdeutigkeit und einen unbestimmten
Ton in den Geschichten beibehilt, gibt er uns den Spiel-
raum, den Rahmen, den jede Geschichte bietet, um ihn
mit unseren eigenen Erfahrungen zu fiillen.

Bei einer langsamen und sorgfiltigen Lesung passiert et-
was sehr Interessantes. Die Bilder erwachen zum Leben
und die zuhorende Person versetzt sich selbst in die
Hauptrolle und fulle die Geschichte mit ihren eigenen Er-
lebnissen. Weit davon entfernt, sich zu wiederholen, ent-
wickelt sich die Geschichte beim erneuten Zuhéren weiter.

Klassische Themen fiir die moderne Zeit

Als fiir unsere Zeit bedeutungsvolle Geschichten erwecken
diese lebendigen Erzihlungen die universellen Themen der
menschlichen Erfahrung zum Leben. Anklinge an viele li-
terarische Traditionen helfen, diese Geschichten mit den
konkreten Problemen zu verbinden, mit denen wir tiglich
in unserem Leben konfrontiert sind.

Die Geschichten werden durch Anspielungen auf
zeitgenossische und klassische Literatur bereichert
flie Anmerkungen am Ende des Buches). Bilder von
Feuerwehrminnern, die an Ray Bradburys Fahrenheir 451
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Einleitung zur deutschsprachigen Ausgabe

erinnern, verstirken die anfingliche Spannung in Mein
grofSter Febler, und die Hochgeschwindigkeitsfahrt in der
Blase von Die Reise erinnert an die Reise, die Olaf
Stapledon in seinem Sternenschipfer so groflartig erzihlr.
Rabelais’ Gargantua und der Mythos von Orpheus und
Eurydike erscheinen ganz natiirlich in der Suche in Mein
idealer Partner, und einzelne Orphische Hymnen und
Anspielungen auf Hamlet verstirken die diistere Kulisse in
der Erzihlung Das Ressentiment. Die Figur der Beschiitzerin
des Lebens ist der zeitlose weibliche Archetyp, der sich
derzeit neuer Popularitit erfreut, und in Die Wolken
werden wir an Aristophanes’ Komddie erinnert und
erkennen Schopfungsthemen aus der Bibel, dem Rigveda
und dem Popol Vuh wieder.

Im Gegensatz zu solchen klassischen Elementen finden
wir in anderen Erzihlungen — hauptsichlich aus dem zwei-
ten Teil, den Bilderspielen — einen leichteren Umgang mit
Bildern, die an Lewis Carolls Alice im Wunderland und
Alice hinter den Spiegeln erinnern. In Die Kostiime erleben
die Zuhérenden Verformungen, Ausdehnungen, Verklei-
nerungen und schliefflich Spiegelungen in einem
Zauberspiegel.

All diese Elemente dienen zusammen den Zielen der Er-
zihlungen: Das eigene Gedichtnis und die eigene Vorstel-
lungskraft auf der Suche nach gréflerem Verstindnis und
echten Versshnungen anzuregen und neue Handlungswei-
sen hin zu innerer Einheit zu entdecken.

Die spanische Erstausgabe des Werks erschien 1989 un-
ter dem Titel Experiencias Guiadas im Verlag Plaza & Janés
Editores in Barcelona und umfasste 21 Geschichten. Die
erste deutschsprachige Ubersetzung dieser Originalausgabe
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Einleitung zur deutschsprachigen Ausgabe

wurde 1992 in Diisseldorf im Selbstverlag unter dem Titel
Geleitete Erfahrungen veroffentlicht.

Fiir spitere Ausgaben erginzte der Autor den ersten Teil
des Werks um eine weitere Geschichte mit dem Titel Der
Tod, die in dieser Neuiibersetzung ebenfalls enthalten ist.
Zudem nahm er kleinere Anderungen an einigen beste-
henden Geschichten sowie an den Anmerkungen zu den
Gefiibrten Erfahrungen vor. Diese tiberarbeitete Fassung er-
schien unter anderem 2002 in Mexiko im Verlag Plaza y
Valdés (Obras Completas, Vol. 1 — Gesammelte Werke,
Band I). All diese Anderungen wurden in der vorliegenden
Ausgabe ebenfalls berticksichtigt.

Unser Dank fiir die vorliegende Ubersetzung geht an
erster Stelle an Conny Henrichmann, aber ebenso an die
Ubersetzer und Ubersetzerinnen der vorhergehenden Aus-
gaben der Gefiihrten Erfahrungen: Luz Jahnen, Marita Si-
mon, Gustavo Joaquin und Harald Freyer sowie an die
zahlreichen Freiwilligen, die den Geschichten mehrfach
zugehort haben und mit ihren Vorschldgen und Anregun-
gen zur Verbesserung der deutschen Ubersetzung beigetra-
gen haben. Ebenso bedanken wir uns beim Verlag Latitude
Press, dessen englischsprachige Ausgabe Tules for Heart
and Mind — The Guided Experiences uns zu dieser Einlei-
tung inspiriert hat.

Am Ende des Buches haben wir auch den Vortrag des
Autors anlisslich der Buchvorstellung vom 3. November
1989 in Madrid angefiigt, in dem Silo das Buch vom
Standpunkt der Ideen aus behandelt, die diesem Werk
zugrunde liegen.
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Edition Pangea freut sich, dem deutschsprachigen Publi-
kum nun eine Neuiibersetzung unter dem Titel Gefrihrte
Erfahrungen vorlegen zu kénnen.

Daniel Horowitz
September 2025
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Erster Teil

Erzihlungen
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Erziihlungen

I. Das Kind

Ich gehe iibers Land. Es ist sehr frith am Morgen und ich
fithle mich sicher und frohlich.

Vor mir zeichnet sich ein alt aussehendes Gebiude ab. Es
scheint aus Stein gebaut. Auch das Giebeldach ist wie aus
Stein gemacht. An der Vorderseite heben sich grofie Mar-
morsiulen hervor. Als ich mich dem Gebiude nihere, sehe
ich, dass es eine schwere Metalltiire hat. Von der Seite tau-
chen plotzlich zwei bedrohliche Tiere auf und stiirzen auf
mich zu. Zum Gliick werden sie von starken Ketten festge-
halten und kurz vor mir gestoppt. Ich kann mich der Tiire
nicht nihern, ohne von den Tieren angegriffen zu werden,
also werfe ich ihnen einen Beutel mit Futter zu. Die Besti-
en verschlingen das Futter hastig und schlafen ein.

Ich nidhere mich der Tiire und schaue sie mir genauer an,
kann aber weder eine Klinke noch sonst etwas finden, um
sie zu 6ffnen. Als ich jedoch vorsichtig gegen einen Fliigel
der Tiire driicke, 6ffnet sie sich mit einem metallischen
Geriusch, als wire sie seit Ewigkeiten nicht gedffnet wor-
den. Vor mir 6ffnet sich ein sehr langer, sanft beleuchteter
Raum, dessen Ende ich nicht erkennen kann. Links und
rechts hingen lebensgrofle Gemilde, die bis zum Boden
reichen. Jedes stellt eine andere Szene dar. Das erste links
vor mir zeigt einen Mann, der hinter einem Tisch mit Kar-
ten, Wiirfeln und anderen Gliicksspielen sitzt. Ich betrach-
te den merkwiirdigen Hut, den der Spieler trigt. Ich versu-
che, mit dem Finger iiber den Hut im Gemilde zu
streichen, spiire aber keinen Widerstand bei meiner Be-
rithrung — stattdessen taucht mein Arm direket in das Ge-
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Gefiibrte Erfabrungen

milde ein. Dann bewege ich zuerst nur ein Bein und
schliefflich meinen ganzen Korper in das Gemailde hinein.
Der Spieler hebt eine Hand und ruft: ,Moment mal, Sie
diirfen nur rein, wenn Sie Eintritt zahlen!“ Ich krame in
meinen Taschen, hole eine kleine Glaskugel heraus und
gebe sie ihm. Der Spieler nickt mir zu und ich gehe an ihm
vorbei.

Ich bin in einem Vergniigungspark. Es ist Nacht. Ich
sehe iiberall Karusselle und Bahnen voller Licht und Bewe-
gung ... aber da ist niemand. Allerdings entdecke ich in
meiner Nihe ein etwa zehnjihriges Kind, das mit dem Rii-
cken zu mir steht. Ich gehe auf das Kind zu und als es sich
umdreht und mich ansieht, merke ich, dass ich es selbst
bin, als ich ein Kind war. (*)

»Was machst du hier?®, frage ich. Das Kind erzihlt mir
etwas von einer Ungerechtigkeit, die ihm angetan wurde.
Es fingt an zu weinen und um das Kind zu trosten, ver-
spreche ich, dass wir gemeinsam Karussell fahren. Aber das
Kind beharrt auf der Ungerechtigkeit. Um es besser zu ver-
stehen, versuche ich mich zu erinnern, was fiir eine Unge-
rechtigkeit ich in diesem Alter erfahren habe. (*)

Jetzt erinnere ich mich an diese Ungerechtigkeit und ir-
gendwie verstehe ich, dass es der Ungerechtigkeit gleicht,
unter der ich bis heute leide. Ich denke dariiber nach, aber
das Kind weint immer noch. (*)

Also sage ich mir: ,,Gut, ich werde das Unrecht, das man
mir anscheinend immer wieder antut, beheben. Fiir den
Anfang werde ich freundlich zu den Menschen sein, die
mich in diese Situation bringen.“ (*)

Ich bemerke, dass das Kind jetzt lacht. Ich streiche ihm
tiber den Kopf und sage, dass wir uns wiedersehen werden.
Das Kind verabschiedet sich und geht sehr gliicklich weg.
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Ich verlasse den Vergniigungspark und komme wieder zu
dem Spieler, der mir einen verstohlenen Blick zuwirft. Im
Vorbeigehen streife ich seinen Hut, woraufhin die eigenar-
tige Gestalt mir schelmisch zuzwinkert. Ich trete aus dem
Gemilde heraus und befinde mich wieder in dem langen
Raum. Mit langsamen Schritten gehe ich durch die Tiire
hinaus. Drauflen schlafen die Tiere noch immer, und ich
gehe ohne Angst zwischen ihnen hindurch.

Der strahlend helle Tag empfingt mich. Ich kehre tiber
das offene Feld zuriick mit dem Gefiihl, eine seltsame Situ-
ation verstanden zu haben, deren Wurzeln weit
zuriickreichen. (*)

19



Gefiibrte Erfabrungen

20



Erziihlungen

I1. Mein Feind!

Ich befinde mich zur Hauptverkehrszeit in der Innenstadt.
Eilig laufe ich durch das Gedringe von Menschen und
Verkehr.

Plotzlich hilt alles an und ist wie erstarrt. Nur ich allein
kann mich noch bewegen. Ich beginne, die Menschen ge-
nauer zu betrachten und beobachte erst eine Frau und
dann einen Mann. Ich gehe ein paar Male um sie herum
und betrachte sie ganz aus der Nihe. Dann klettere ich auf
das Dach eines Autos, schaue mich um und stelle fest, dass
alles ganz still geworden ist. Ich denke einen Moment nach
und merke dann, dass ich mit den Menschen, den Autos
und allem anderen tun und lassen kann, was ich will. So-
fort mache ich mich daran, all die Dinge zu tun, die mir
gerade einfallen. Ich bin wie besessen und nach einer Weile
bin ich vollig erschopft. Wihrend ich mich ausruhe, fallen
mir neue Dinge ein, die ich machen konnte, sodass ich er-
neut ohne Hemmungen all das tue, wozu ich gerade Lust
habe.

Aber wen sche ich da! Da ist ja niemand anderes als die-
ses Individuum, mit dem ich noch ein paar Rechnungen
offen habe. Tatsichlich glaube ich, dass diese Person mir
mehr Schaden zugefiigt hat als irgendjemand anders in
meinem ganzen Leben ... Da das nicht so bleiben kann,
beriihre ich meinen Feind und merke, dass jetzt wieder ein

' Um die Abfolge der Bilder nicht zu stéren, verzichten wir in dieser
Erfahrung auf geschlechtsneutrale Formulierungen. Es sei hier aber
explizit darauf hingewiesen, dass es sich bei ,meinem Feind“ um eine

Person beliebigen Geschlechts handeln kann. (Anm. d. U)
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bisschen Leben in ihn kommt. Als er die Situation er-
kennt, sicht er mich entsetzt an, ist aber immer noch ge-
lihmt und wehrlos. Und so sage ich ihm alles, was ich ihm
schon immer sagen wollte und verspreche meine sofortige
Rache. Da ich weif3, dass er alles spiirt, aber nicht darauf
reagieren kann, fange ich an, ihn an all jene Situationen zu
erinnern, in denen er mich so schrecklich behandelt
hat. (*)

Wihrend ich meinem Feind Vorwiirfe mache, nihern
sich mehrere Leute. Sie bleiben stehen und fangen an, das
Individuum scharf zu kritisieren. Es antwortet unter Tri-
nen, dass es bereut, was es getan hat. Auf dem Boden kni-
end bittet es um Vergebung, aber es kommen noch mehr
Leute hinzu, die das Verhor fortsetzen. (*)

Nach einer Weile verkiinden die Leute, dass eine solch
abscheuliche Person nicht am Leben bleiben darf und ver-
urteilen meinen Feind zum Tode. Sie sind kurz davor, ihn
zu lynchen, wihrend das veringstigte Opfer um Gnade
fleht. Da sage ich ihnen, dass ich ihm vergebe. Die Menge
respektiert meine Entscheidung und die Leute gehen ihrer
Wege. Jetzt sind wir beide wieder allein. Ich nutze die Ge-
legenheit, um mich endlich zu richen, wihrend mein Ge-
geniiber immer mehr verzweifelt. So sage und tue ich
schlussendlich alles, was ich fiir angemessen halte. (*)

Der Himmel verdunkelt sich bedrohlich und es beginnt,
in Strémen zu regnen. Wihrend ich hinter einem Schau-
fenster Zuflucht suche, beobachte ich, wie die Stadt wieder
zum normalen Leben erwacht. Fuf§ginger rennen, und
Autos fahren vorsichtig durch den heftigen, stiirmischen
Regen. Stindige Blitze und lautes Donnern umrahmen die
Szene, wihrend ich weiter durch die Glasscheiben blicke.
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Ich fithle mich vollig entspannt, als ob ich innerlich leer
wire und beobachte, fast ohne zu denken.

In diesem Augenblick erscheint mein Feind und sucht
ebenfalls Schutz vor dem Gewitter. Er kommt niher und
sagt: , Was fur ein Gliick, dass wir in dieser Situation zu-
sammen sind!“ Er sieht mich scheu an. Ich troste ihn, in-
dem ich ihm sanft auf die Schultern klopfe, wihrend er
nur mit den Achseln zucke. (*)

Ich fange an, mir in meinem Innern die Probleme mei-
nes Gegeniibers anzusehen. Ich sehe seine Schwierigkeiten,
seine Misserfolge im Leben, seine riesigen Frustrationen,
seine Schwichen. (*)

Ich spiire die Einsamkeit dieses menschlichen Wesens,
das durchnisst und zitternd an meiner Seite Zuflucht
sucht. Ich sehe, wie schmutzig und erbirmlich verwahrlost
die Person ist. (*)

Plotzlich ergreift mich ein starkes Gefiihl der Solidaritit
mit diesem Menschen und ich sage: ,Ich werde dir helfen.*
Die Person sagt kein einziges Wort, senkt den Kopf und
schaut auf ihre Hinde. Ich bemerke, dass sich ihre Augen
tritben. (*)

Der Regen hat aufgehort. Ich gehe hinaus auf die Strafle
und atme tief die frische Luft ein. Gleich darauf entferne
ich mich von diesem Ort.
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II1. Mein grof3ter Fehler

Ich stehe vor einer Art Gericht. Der Saal voller Menschen
ist still. Uberall sehe ich strenge Gesichter. Die riesige
Spannung, die sich im Raum aufgestaut hat, wird vom Ge-
richtsdiener gebrochen, der seine Brille zurechtriicke, ein
Blatt Papier zur Hand nimmt und feierlich verkiindet:
»Dieses Gericht verurteilt die angeklagte Person zum
Tode.“ Sofort gibt es einen Aufruhr. Einige Leute applau-
dieren, andere buhen, und ich sehe, wie eine Frau in Ohn-
macht fille. Schliellich gelingt es einem Beamten, die
Ordnung im Gerichtssaal wiederherzustellen.

Der Gerichtsdiener heftet seinen triiben Blick auf mich
und fragt: ,Haben Sie noch etwas zu sagen?* Ich antworte
mit ja. Alle setzen sich wieder hin. Gleich darauf bitte ich
um ein Glas Wasser, und nach kurzer Aufregung im Saal
wird es mir gebracht. Ich nehme einen Schluck und nach
einem lauten und langen Gurgeln sage ich: ,Das war's!“
Jemand vom Gericht riigt mich barsch: ,Wie, das war's?“
»Das war’s“, bestitige ich. Aber um ihn zufriedenzustellen,
sage ich ihm noch, dass das Wasser hier sehr gut sei, viel
besser, als ich erwartet hitte, und fahre mit zwei oder drei
anderen Hoéflichkeiten dieser Art fort ...

Der Gerichtsdiener beendet die Verlesung des Schrift-
stiicks mit folgenden Worten: ,,...und demnach wird das
Urteil noch heute vollstreckt, indem die angeklagte Person
in der Wiiste ohne Nahrung und Wasser ausgesetzt wird.
Vor allem ohne Wasser! Ich habe gesprochen! Ich entgeg-
ne mit kriftiger Stimme: ,,Was soll das heiffen: Ich habe
gesprochen? Der Gerichtsdiener bestitigt mit hochgezo-
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genen Augenbrauen: ,Was ich gesprochen habe, habe ich
gesprochen.”

Bald darauf sitze ich in einem Fahrzeug mitten in der
Wiiste und werde von zwei Feuerwehrminnern eskortiert.
Wir halten an und einer von ihnen sagt: ,,Raus!“ Also steige
ich aus. Das Fahrzeug dreht um und fihrt wieder zuriick.
Ich sehe, wie es immer kleiner wird und zwischen den Dii-
nen verschwindet.

Die Sonne geht langsam unter, aber es ist noch immer
sehr heif$. Ich fange an, sehr durstig zu werden. Wihrend
ich meine Jacke ausziehe, um meinen Kopf damit zu bede-
cken, schaue ich mich um. In der Nihe entdecke ich eine
von Sanddiinen umgebene Vertiefung. Ich gehe hin und
setze mich schliefllich in den spirlichen Schatten der Dii-
nen. Die Windbéen wirbeln den Sand so stark auf, dass er
die Sonne verdunkelt. Ich verlasse die Vertiefung aus
Angst, vom Sandsturm begraben zu werden, falls er noch
stirker wird. Die Sandkérnchen treffen meine Haut wie
Glassplitter, und schon bald wirft mich die Kraft des Win-
des zu Boden.

Der Sturm ist vorbei und die Sonne ist mittlerweile un-
tergegangen. In der Dimmerung sehe ich eine weiflliche
Kuppel vor mir, die mehrere Stockwerke hoch ist. Obwohl
ich denke, dass es sich um eine Fata Morgana handeln
muss, stehe ich auf und gehe auf sie zu. Als ich niher-
komme, bemerke ich, dass das Gebilde aus einem glatten,
plastikihnlichen Material besteht und mit Luft aufgebla-
sen zu sein scheint.

Eine Person in Beduinenkleidung empfingt mich, und
wir betreten die Kuppel durch einen mit Teppich ausge-
legten rohrformigen Gang. Eine Tiir gleitet auf, und ich
spiire eine erfrischende Brise von kithler Luft. Wir befin-
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den uns jetzt im Inneren des Gebildes und ich bemerke,
dass hier alles auf dem Kopf steht. Die Decke ist wie ein
glatter Boden, an dem verschiedene Dinge hingen: runde
Tische, deren Beine nach oben zeigen; Wasserstrahlen, die
herabstrémen, sich umdrehen und wieder nach oben flie-
3en, und menschliche Gestalten, die hoch iiber uns sitzen.
Als der Beduine mein Erstaunen bemerkt, gibt er mir eine
Brille und sagt: ,,Setzen Sie die auf.“ Ich gehorche, und so-
fort sicht alles wieder normal aus. Vor mir sehe ich einen
groflen Springbrunnen, aus dem Wasserstrahlen empor-
steigen und wieder hinabfallen. Die Tische und alle ande-
ren Gegenstinde stehen richtig und alles ist in Farbe und
Form fein aufeinander abgestimmt.

Der Gerichtsdiener kommt auf allen vieren auf mich
zugekrochen. Er sagt, ihm sei furchtbar schwindlig.
Daraufhin erklire ich ihm, dass er die Wirklichkeit
verkehrt herum sieht und seine Brille abnehmen muss. Er
nimmt sie ab, richtet sich auf und seufzt erleichtert: ,Ja,
jetzt ist alles wieder in Ordnung, aufler dass ich kurzsichtig
bin.“ Dann sagt er, er habe mich gesucht, um mir zu
erkliren, dass ich gar nicht die Person sei, die vor Gericht
hitte gestellt werden sollen, und dass es sich um eine
bedauerliche Verwechslung handle. Danach verschwindet
er durch eine Seitentiir.

Ich gehe ein paar Schritte weiter und stofle auf eine
Gruppe von Leuten, die in einer Runde auf Kissen sitzen.
Es sind Greise beiderlei Geschlechts mit unterschiedlichen
ethnischen Merkmalen und in verschiedene Trachten ge-
kleidet. Alle haben wunderschone Gesichter. Jedes Mal,
wenn einer von ihnen zu sprechen beginnt, hére ich das
Gerdusch von weit entfernten Zahnridern, von riesigen
Maschinen, von unermesslich grofSen Uhren. Aber ich
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hére auch den stof§weisen Donner, das Knirschen von Fel-
sen, das Brechen von Eisbergen, das rhythmische Toben
von Vulkanen, den leichten Aufprall sanften Regens, den
dumpfen Ton von Herzschligen — Motor, Muskel, Leben
—und alles in perfekter Harmonie, eine meisterhafte Sym-
phonie der Klinge.

Der Beduine reicht mir ein Paar Kopfhérer und sagt:
,Setzen Sie die auf. Sie {ibersetzen.” Als ich sie anziche,
hére ich deutlich eine menschliche Stimme. Ich begreife,
dass es dieselbe Symphonie einer der Greise ist, die jetzt fiir
mein ungeiibtes Ohr tibersetzt wird. Jetzt, als er seinen
Mund éffnet, hore ich: , Wir sind die Stunden, wir sind die
Minuten, wir sind die Sekunden. Wir sind die verschiede-
nen Formen der Zeit. Weil bei dir ein Fehler gemacht wur-
de, geben wir dir die Méglichkeit, dein Leben neu zu be-
ginnen. Ab wann mochtest du neu anfangen? Vielleicht ab
dem Moment deiner Geburt ... vielleicht ab kurz vor dei-
nem ersten groflen Scheitern. Uberlege es dir.“ (*)

Ich versuche herauszufinden, wann genau ich die Kon-
trolle iiber mein Leben verloren habe und erzihle dem
Greis, was passiert ist. (*)

»Nun gut®, sagt er, ,,aber wie wirst du es anstellen, einen
anderen Weg einzuschlagen, wenn du zu diesem Moment
zuriickkehrst? Denke daran, dass du nicht wissen wirst,
was danach kommt.“ Er fiigt hinzu: ,Es gibt da noch eine
andere Moglichkeit. Du kannst zu dem Moment des grofi-
ten Fehlers in deinem Leben zuriickkehren, und ohne die
Ereignisse selbst zu verindern, kannst du dennoch ihre Be-
deutung dndern. Auf diese Weise kannst du dir ein neues
Leben gestalten.”

Als der Greis verstummt, sehe ich, wie sich iiberall um
mich herum Licht und Farben umkehren, als wiirden sie
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sich in das Negativ eines Films verwandeln ... Dann kehrt
alles zur Normalitit zuriick, nur dass ich mich jetzt in der
Zeit des grofSten Fehlers meines Lebens befinde. (*)

Hier bin ich und fiihle mich gezwungen, diesen Fehler
zu begehen. Aber was zwingt mich eigentlich dazu? (*)

Gibt es vielleicht noch andere Faktoren, die einen Ein-
fluss haben und die ich nicht sehen will? Worauf ist dieser
grundlegende Fehler zuriickzuftihren? Was sollte ich statt-
dessen tun? Wenn ich diesen Fehler nicht begehe, wird
sich dann mein Lebensentwurf indern? Und wird mein
Leben dann besser oder schlechter sein? (*)

Ich versuche zu verstehen, dass die Umstinde dieses Mo-
ments nicht verdndert werden konnen, und ich akzeptiere
alles, was passiert ist, als wire es ein Naturereignis, wie ein
Erdbeben oder eine Uberschwemmung, welche die Hiuser
und Lebensgrundlagen der Menschen zerstért. (*)

Ich bemiihe mich zu akzeptieren, dass bei solchen Unfil-
len niemand die Schuld trigt. Meine Schwichen, meine
Maf3losigkeit, die Absichten anderer — nichts davon kann
in diesem Fall gedndert werden. (*)

Ich weiff genau, wenn ich mich jetzt nicht verschne,
werde ich diese Frustration mein ganzes zukiinftiges Leben
mit mir herumtragen. Deshalb vergebe ich mit meinem
ganzen Wesen, und ich vergebe mir selbst. Ich erkenne,
dass alles, was geschehen ist, weder meiner Kontrolle noch
der der anderen unterlag. (*)

Die Szene beginnt sich zu verwandeln, Hell und Dunkel
kehren sich wieder um wie beim Negativ eines Fotos.
Gleichzeitig hore ich eine Stimme sagen: ,Wenn du dich
mit deinem grofiten Fehler vershnen kannst, wird deine
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Frustration verschwinden und du wirst dein Schicksal in-
dern kénnen ...

Jetzt stehe ich wieder mitten in der Wiiste und sehe ein
Auto auf mich zukommen. , Taxi!“, rufe ich und schon
bald sitze ich bequem auf dem Riicksitz. Ich sehe den Fah-
rer an, der wie ein Feuerwehrmann gekleidet ist, und sage:
,Bitte fahren Sie mich nach Hause, aber lassen Sie sich
Zeit, damit ich mich umziehen kann.“ Und im Stillen

denke ich: ,,Wer hat im Laufe des Lebens noch nie einen
Unfall erlebt?“
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IV. Die Nostalgie

Die bunten Lichter leuchten im Rhythmus der Musik auf.
Vor mir befindet sich die Person, die meine grofle Liebe
war. Wir tanzen langsam, und jedes Aufblitzen der Lichter
zeigt mir eine Einzelheit des Gesichts oder des Kérpers. (*)

Was ist zwischen uns schiefgelaufen? Vielleicht das mit
dem Geld. (*)

Vielleicht diese anderen Beziehungen. (*)

Vielleicht unterschiedliche Bestrebungen. (*)

Vielleicht das Schicksal oder das, was so schwer zu fassen
ist. ()

Ich tanze langsam, aber diesmal mit einer Person, die eine
andere grofle Liebe war. Jedes Aufblitzen der Lichter zeigt
mir eine Einzelheit des Gesichts oder des Kérpers. (*)

Was ist zwischen uns schiefgelaufen? Vielleicht das mit
dem Geld. (*)

Vielleicht diese anderen Beziehungen. (*)

Vielleicht unterschiedliche Bestrebungen. (*)

Vielleicht das Schicksal oder das, was so schwer zu fassen
ist. (*)

Ich vergebe dir und ich vergebe mir selbst, denn wenn
die Welt um uns tanzt und wir tanzen, was kénnen wir
dann mit den felsenfesten Versprechen anfangen, die wie
Schmetterlinge in schillernden Farben waren?

Ich bewahre das Gute und Schéne aus meinem Gestern
mit dir. (*)

Und auch mit dir. (*)

Und mit all jenen, die meine Augen zum Leuchten
brachten. (*)
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Ach ja! Der Kummer, der Argwohn, das Verlassensein, die
unendliche Traurigkeit und der verletzte Stolz — sie alle
dienen als Vorwand. Und wie unbedeutend erscheinen sie
neben einem zarten Blick. Denn all die grofen Leiden, an
die ich mich erinnere, sind Fehler beim Tanz und nicht
der Tanz selbst.

Dir danke ich fiir das sanfte Licheln. Und dir fiir die lei-
se gefliisterten Worte. Und euch allen danke ich fir die
Hoffnung auf eine ewige Liebe. Ich bleibe in Frieden mit
dem noch immer gegenwirtigen Gestern. Mein Herz ist

offen fir die Erinnerungen an die schonen
Augenblicke. (*)
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V. Mein idealer Partner?

Ich gehe durch ein offenes Gelinde fiir Industrieausstel-
lungen mit groflen Hallen und vielen Maschinen. Ich sehe
viele Kinder, fiir die die neuesten Hightech-Spiele und Ge-
rite aufgebaut wurden.

Ich nihere mich einem aus festem Material gebauten
Riesen. Er steht aufrecht und sein grofler Kopf ist in bun-
ten Farben bemalt. Die Kinder klettern eine Treppe em-
por, die zu seinem Mund fiihrt. Sobald eines der Kinder in
die riesige Offnung eintritt, schlieft sich der Mund sanft.
Kurz danach wird das Kind auf der Riickseite des Riesen
ausgestofSen, rutscht eine Bahn hinunter und landet im
Sand. Ein Kind nach dem anderen geht hinein und
kommt wieder raus, wihrend der Riese dazu singt:

»Gargantua schluckt die Kinder ganz vorsichtig, ohne
wehzutun, trallala, trallala, ganz vorsichtig, ohne
wehzutun!“

Ich beschliele, die kurze Treppe hinaufzusteigen, und
als ich den riesigen Mund betrete, begegne ich einem
Rezeptionisten, der zu mir sagt: ,Die Kinder weiter zur
Rutsche, die Erwachsenen zum Aufzug.®

Mein Begleiter setzt seine Erklarungen fort, wihrend wir
im Aufzug durch ein durchsichtiges Rohr nach unten fah-
ren. Nach einer kurzen Weile sage ich zu ihm, dass wir
doch schon wieder auf Bodenhohe sein miissten. , Wir sind
gerade erst auf Hohe der Speiserohre®, erkldrt er mir. ,Der

2Um die Abfolge der Bilder nicht zu stéren, verzichten wir in dieser
Erfahrung auf geschlechtsneutrale Formulierungen. Es sei hier aber
explizit darauf hingewiesen, dass es sich bei ,meinem idealen Partner®
um eine Person beliebigen Geschlechts handeln kann. (Anm. d. U.)
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restliche Korper befindet sich unter der Erde, im Gegen-
satz zum Riesen der Kinder, der sich vollstindig an der
Oberfliche befindet. Ja, es gibt zwei Gargantuas in ei-
nem®, informiert er mich, ,einen fiir die Kinder, und ei-
nen fiir die Erwachsenen ... Wir sind jetzt schon ziemlich
weit unter der Erde ... Wir haben jetzt schon das Zwerch-
fell passiert, was heif3t, dass wir bald einen sehr angeneh-
men Ort erreichen. Sehen Sie, jetzt, da sich die Tiir unse-
res Fahrstuhls 6ffnet, sehen wir den Magen ... Méchten
Sie hier aussteigen? Wie Sie sehen konnen, werden in die-
sem modernen Restaurant kdstliche Speisen aus aller Welt
serviert.

Ich antworte, dass ich auf die anderen Teile des Korpers
neugierig bin. Also fahren wir weiter hinab. , Wir sind nun
im Unterleib®, kiindigt mein Begleiter an, wihrend er die
Tir offnet. ,Er hat eine sehr originelle Innenausstattung:
Die Winde sind zart gepolsterte Hohlen mit wechselnden
Farben. In der Mitte des Saals befindet sich das zentrale
Feuer, der Generator, der den ganzen Riesen mit Energie
versorgt. Es gibt Sitzgelegenheiten zum Ausruhen, und die
hier und da verteilten Siulen eignen sich hervorragend
zum Versteckspielen — es ist leicht, hinter ihnen zu ver-
schwinden und plétzlich wieder aufzutauchen. Und je
mehr Besucher mitspielen, desto mehr Spaf§ macht es.
Wenn Sie mochten, lasse ich Sie jetzt hier. Wenn Sie wie-
der nach oben wollen, miissen Sie sich nur dem Aufzug
nihern, und die Tiir 6ffnet sich und der Aufzug bringt Sie
wieder hoch. Alles ist automatisch — wunderbar, finden Sie
nicht auch?“

Die Tiir schliefdt sich, und ich bleibe alleine im Raum
zuriick.
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Am Anfang kommt es mir vor, als ob ich im Meer wire.
Doch dann schwimmt ein grofler Fisch direkt durch mich
hindurch und mir wird klar, dass die Korallen, Algen und
all die verschiedenen Arten von Lebewesen unglaublich
realistische dreidimensionale Projektionen sind. Ich setze
mich hin und schaue mir dieses entspannende Schauspiel
in aller Ruhe an. Plotzlich sehe ich, wie aus dem zentralen
Feuer eine menschliche Gestalt mit verdecktem Gesicht
auftaucht. Sie kommt langsam auf mich zu, bleibt kurz vor
mir stehen und sagt: ,Guten Tag, ich bin ein Hologramm.
Minner und Frauen versuchen, in mir ihren idealen Part-
ner oder ihre ideale Partnerin zu finden. Ich bin so pro-
grammiert, dass ich jedes gewiinschte Aussehen annehmen
kann. Sagen Sie mir also, wie sicht Ihr Ideal aus? Ich bin
allerdings auf eine kleine Anstrengung ihrerseits angewie-
sen. Wihrend Sie versuchen, sich Thr Ideal vorzustellen,
wird der Zentralcomputer Thre Gehirnstréme entschliis-
seln. Dann werden sie verstirke, iibertragen und neu co-
diert, und wihrend der Computer das Hologramm neu
anordnet, werden Sie sehen, wie meine Identitit nach und
nach Gestalt annimmt.“

,Und was genau muss ich tun?, frage ich.

oIch empfehle Thnen, folgendermaflen vorzugehen:
Denken Sie zunichst an die verschiedenen Menschen, mit
denen Sie liebevoll verbunden waren, und erinnern Sie
sich, welche Merkmale sie gemeinsam hatten. Ich meine
damit nicht nur ihre Kérper oder Gesichter, sondern auch
ihre Charaktere. Waren sie zum Beispiel beschiitzend, oder
haben sie vielmehr in Ihnen das Bediirfnis geweckt, sie zu
beschiitzen?“ (*)
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»Waren sie mutig, schiichtern, ehrgeizig, hinterlistig? Wa-
ren sie triumerisch oder vielleicht grausam?“ (*)

,Und welche unangenehme, tadelnswerte oder negative
Eigenschaft hatten sie gemeinsam?“ (*)

»Was waren ihre positiven Eigenschaften? (*)

,Welche Ahnlichkeiten hatte der Anfang all dieser
Beziechungen?“ (*)

,Und welche Ahnlichkeiten hatte ihr Ende?“ (¥)

»Versuchen Sie sich an die Menschen zu erinnern, mit
denen Sie gerne eine Beziehung gehabt hitten, ohne dass
es Thnen gegliicke ist. Warum ist es Ihnen nicht
gegliicke?” (%)

,Jetzt passen Sie auf: Ich werde anfangen, die Gestalt an-
zunchmen, nach der Sie suchen. Sagen Sie es mir und ich
werde es perfekt machen. Ich bin bereit, also denken Sie
nach: Wie soll ich gehen? Wie bin ich angezogen? Was ma-
che ich genau? Wie spreche ich? Wo sind wir und was ma-
chen wir?®

,Betrachte mein Gesicht, so wie es ist!“ (*)

»Schau mir tief in die Augen, denn ich habe aufgehort,
eine Projektion zu sein, um mich in etwas Reales zu ver-
wandeln ... Schau mir tief in die Augen und sage mir sanft,
was du in ihnen siehst.“ (*)

Ich stehe auf, um die Gestalt zu beriihren, aber sie ent-
zieht sich mir und verschwindet hinter einer Siule. Als ich
die Stelle erreiche, stelle ich fest, dass sie sich aufgeldst hat.
Doch dann spiire ich eine Hand, die sanft auf meiner
Schulter ruht, und jemand sagt: ,Blicke nicht zuriick. Es
soll dir gentigen zu wissen, dass wir einander sehr nahe wa-
ren, und dass diese Erfahrung dir mehr Klarheit bei deiner
Suche verschaffen kann ...“ Als die Stimme verstummt,
drehe ich mich um, um zu sehen, wer hinter mir steht,
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aber ich sehe nur einen fliichtigen Schatten. Gleichzeitig
lodert das zentrale Feuer auf und blendet mich mit seinem
Licht.

Jetzt wird mir klar, dass die ganze Inszenierung und das
Hologramm die geeignete Atmosphire geschaffen haben,
damit das Bild von meinem Ideal auftaucht. Dieses Bild,
das in mir ist und mich sogar sanft beriihrte und mir dann
aufgrund einer mir unverstindlichen Ungeduld aus den
Fingern glitt. Dennoch weif$ ich, dass wir uns nahe waren,
und das gentigt mir. Ich weif$, dass der Zentralcomputer
niemals die Empfindung einer Berithrung hitte projizieren
konnen, so wie ich sie auf meiner Schulter spiirte ...

Ich nihere mich dem Aufzug, und als sich die Tiir off-
net, hore ich ein Kinderlied: ,Gargantua schlucke die Er-
wachsenen ganz vorsichtig, ohne wehzutun, trallala, tralla-
la, ganz vorsichtig, ohne wehzutun.*

37



Gefiibrte Erfabrungen

38



Erziihlungen

VI. Das Ressentiment

Es ist Nacht und ich befinde mich in einer alten Stadt, die
von unzihligen Kanilen durchzogen wird, die unter alten
Briicken verlaufen. An ein Briickengelinder gelehnt
schaue ich auf die langsame Bewegung der fliissigen, trii-
ben Masse unter mir. Trotz des Nebels kann ich eine
Gruppe von Leuten auf einer anderen Briicke ausmachen
und ich kann schwach Musikinstrumente horen, die einen
traurig verstimmten Gesang begleiten. Ferne Glocken-
schlige erreichen mich wie eindringliche Klagewellen.

Jetzt sind die Leute fort und die Glocken sind
verstummt.

In einer schmalen, diagonalen Gasse leuchten schwach
bunte Neonrshren in einem fahlen Licht.

Ich gehe weiter und tauche in den Nebel ein. Nachdem
ich ziellos durch Gassen und iiber Briicken gewandert bin,
erreiche ich einen offenen, rechteckigen Platz, der anschei-
nend leer ist. Der gepflasterte Boden fithrt mich bis zu ei-
nem Ende, das von ruhigem Wasser bedeckt wird.

Das Boot, das wie eine Kutsche aussieht, wartet schon
auf mich. Aber um es zu erreichen, muss ich mich durch
zwei lange Reihen von Frauen hindurchbewegen. Sie sind
in schwarze Gewinder gekleidet, halten Fackeln hoch und
sagen zu mir im Chor, als ich vorbeigehe:

,Oh Tod! Dein grenzenloses Reich erstreckt sich

iiberall zu den Lebenden.
Von dir abhingig sind unsere verbleibenden Tage.
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Dein ewiger Schlaf vernichtet die Scharen,

da niemand deinem Angriff entkommen kann.

In dir allein ist das erldsende Urteil.

Keine Kunst widersteht deinem Rausch

und kein Flehen kann dich von deinem Vorhaben
abbringen.

Der Fihrmann hilft mir beim Einsteigen und bleibt dann
hinter mir stehen. Ich lasse mich auf einem geriumigen
Sitz nieder und bemerke, dass sich das Boot leicht vom
Wasser abhebt. Wir schweben nun iiber offenes und ruhi-
ges Meer, das wie ein endloser Spiegel scheint, der das Bild
des Mondes zuriickwirft.

Wir erreichen die Insel. Im nichtlichen Licht sehe ich
eine lange, von Zypressen gesiumte Allee. Das Boot liegt
sanft schaukelnd auf dem Wasser und ich gehe an Land,
wihrend der Fihrmann teilnahmslos zuriickbleibt.

Ich gehe unter den Biumen entlang, die im Winde rau-
schen. Ich weifS, dass ich beobachtet werde. Ich bleibe ste-
hen. Ich ahne, dass sich irgendetwas oder irgendjemand
weiter vorne versteckt. Hinter einem Baum entdecke ich
eine schattenhafte Gestalt, die mich mit langsamen Gesten
herbeiwinkt. Ich wende mich dem Schatten zu, und als ich
ihn fast erreiche, schligt mir ein schwerer Atem, ein
Hauch des Todes entgegen. ,Hilf mir!“, flastert er, ,ich
weif$, du bist gckommen, um mich aus diesem verwirren-
den Gefingnis zu befreien. Nur du kannst das tun ... hilf
mir!“

Der Schatten sagt mir, er sei jener Mensch, gegen den
ich einen bitteren Groll hege. (*)

Und als kénne er meine Gedanken lesen, fiigt er hinzu:
,Es spielt keine Rolle, ob der Mensch, mit dem du durch
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dieses tiefste Ressentiment verbunden bist, tot oder leben-
dig ist, denn das Reich der dunklen Erinnerung kennt kei-
ne Grenzen.“

Dann fugt er hinzu: ,Ebenso wenig spielt es eine Rolle,
ob Hass und Rachsucht dein Herz schon seit deiner Kind-
heit oder erst seit gestern zerfressen, denn fir uns vergeht
die Zeit nicht. Deshalb liegen wir immer auf der Lauer,
um in Form von allen méglichen Angsten aufzutauchen,
wann immer sich die Gelegenheit bietet. Und diese Angste
sind unsere Vergeltung fiir das Gift, das wir immer wieder
kosten miissen.

Gerade als ich ihn frage, was ich tun soll, erhellt ein
schwacher Mondstrahl seinen von einem Umhang verhiill-
ten Kopf. Und dann kann ich das Gesicht des Schattens
sehen und erkenne die Gesichtsziige derjenigen Person, die
mich am tiefsten verletzt hat. (*)

Ich erzihle ihr von meinem Ressentiment und spreche
Dinge aus, die ich noch nie jemandem erzihlt habe. Ich
spreche so offen wie ich nur kann. (*)

Die Person bittet mich, das Problem nochmals zu be-
trachten und ihr alle wichtigen Einzelheiten riickhaltlos
mitzuteilen, selbst wenn ich beleidigend werden sollte. Sie
besteht darauf, dass ich alles, was sich an Bitterkeit in mir
aufgestaut hat, zum Ausdruck bringe, weil sie sonst fiir im-
mer gefangen bleiben wiirde. Also folge ich ihren Anwei-
sungen und fahre fort. (*)

Gleich danach zeigt mir die Gestalt eine dicke Kette, die
sie an die Zypresse fesselt. Ohne zu z8gern, zerreifSe ich die
Kette mit einem heftigen Ruck. Der Umbhang fillt in sich
zusammen und bleibt ausgebreitet auf dem Boden liegen,
wihrend sich eine Silhouette in Luft auflost. Die Stimme
entfernt sich immer weiter in die Hohe und sagt Worte,
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die ich von frither her kenne: ,Leb wohl! Schon kiindigt
das Glithwiirmchen die Morgendimmerung an und sein
schwacher Glanz beginnt zu verblassen. Leb wohl, leb
wohl! Erinnere dich an mich!“

Als ich merke, dass es bald dimmert, drehe ich mich um,
um zum Boot zuriickzukehren, aber vorher hebe ich den
Umhang vom Boden auf. Ich werfe ihn mir iiber die
Schultern und gehe eilig zuriick. Auf meinem Riickweg
zum Meer fragen mich mehrere fliichtige Schatten, ob ich
jemals wieder zuriickkommen werde, um andere Ressenti-
ments zu befreien.

In der Nihe des Ufers sehe ich eine Gruppe von Frauen
in weiflen Gewindern, die alle eine Fackel hochhalten. Als
ich das Boot erreiche, gebe ich dem Fihrmann den Um-
hang. Er gibt ihn an die Frauen weiter, und eine von ihnen
ziindet ihn an. Der Umhang flackert auf und wird schnell
von den Flammen verzehrt, ohne eine Spur von Asche zu
hinterlassen. In diesem Augenblick fihle ich eine unge-
heure Erleichterung, als hitte ich eine groffe Krinkung
aufrichtig vergeben. (*)

Ich steige in das Boot, das jetzt wie ein modernes Sport-
boot aussieht. Wihrend wir uns vom Ufer entfernen, ohne
den Motor zu starten, hére ich den Frauenchor sagen:

Du hast die Macht, die Schlafenden zu wecken,
indem du Herz und Verstand verbindest,

den Geist von der Leere befreist,

den Inneren Blick erhellst

und die Finsternis des Vergessens vertreibst.
Geh, gliickliche Macht, wahres Gedichtnis,

auf dass du dem Leben wieder den rechten Sinn
gibst.
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Der Motor springt gerade an, als die Sonne iiber dem Mee-
reshorizont aufgeht. Ich sehe den jungen Bootsmann mit
seinen klaren und markanten Gesichtsziigen an und sehe,
dass er lichelt, wihrend er das Boot schnell aufs Meer
hinaussteuert.

Wir nihern uns jetzt sehr schnell der Stadt und unser
Boot hiipft iiber die sanften Wellen. Die ersten Sonnen-
strahlen vergolden die prichtigen Kuppeln der Stadt, wih-
rend Tauben in frohlichen Schwirmen um sie
herumflattern.
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VII. Die Beschiitzerin des Lebens

Ich treibe auf dem Riicken in einer Lagune. Die Tempera-
tur des Wassers ist sehr angenehm. Das Wasser ist so
kristallklar, dass ich miihelos an beiden Seiten meines Kor-
pers bis auf den Grund hinunterschauen kann.

Der Himmel ist strahlend blau. Ganz in der Nihe befin-
det sich ein Strand mit weichem, fast weifSem Sand, der
zusammen mit dem ruhigen Meer eine Bucht bildet.

Ich spiire, wie mein Korper sanft schwebt und sich im-
mer mehr entspannt, was mich mit einem aufergewdhnli-
chen Gefiihl des Wohlbefindens erfiillt.

Ich beschlief8e, meine Position zu wechseln und beginne,
in harmonischen Ziigen zum Strand zu schwimmen.
Dann verlasse ich das Wasser mit langsamen Schritten.

Die Landschatft ist tropisch. Ich sehe Dattel- und Kokos-
palmen, wihrend ich gleichzeitig die Sonne und die leichte
Brise auf meiner Haut spiire.

Plotzlich entdecke ich rechts von mir eine Hohle, in de-
ren Nihe sich ein kleiner Bach mit klarem Wasser schlin-
gelt. Als ich mich der Hohle nihere, sehe ich in ihrem In-
neren eine Frauengestalt. Eine Blumenkrone schmiicke ihr
Haupt. Ich kann ihre schonen Augen sehen, aber ich kann
nicht schitzen, wie alt sie ist. Doch hinter ihrem Gesicht,
das Freundlichkeit und Verstindnis ausstrahlt, erahne ich
eine grofle Weisheit. Wihrend ich sie anschaue, ver-
stummt die Natur.

,lch bin die Beschiitzerin des Lebens®, sagt sie. Zégernd
erwidere ich, dass ich nicht recht verstehe, was sie damit
meint. In diesem Moment nihert sich ein Rehkitz und
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leckt ihr die Hand. Da l4dt sie mich ein, die Hohle zu be-
treten und mich in den Sand gegeniiber einer glatten Fels-
wand zu setzen. Ich kann sie jetzt nicht mehr sehen, hére
sie aber sagen: ,,Atme sanft ein und aus und sage mir, was
du sichst.” Ich beginne, tief und langsam zu atmen. Sofort
erscheint ein klares Bild des Meeres auf dem Felsen vor
mir. Ich atme ein, und die Wellen rollen auf den Strand
zu. Ich atme aus, und sie flieffen wieder zuriick. Sie sagt
mir: ,Alles in deinem Kérper ist Rhythmus und Schén-
heit. Wie oft hast du deinen Kérper verflucht, ohne zu be-
greifen, was fir ein wunderbares Instrument du hast, um
dich in der Welt auszudriicken.” In diesem Moment er-
scheinen auf dem Felsen verschiedene Szenen aus meinem
Leben, und ich sehe, wie ich Scham, Angst und Entsetzen
tiber bestimmte Aspekte meines Kérpers empfinde. Ein
Bild folgt dem anderen. (*)

Ich fithle mich unbehaglich, als ich merke, dass sie diese
Szenen auch sieht, aber ich beruhige mich sofort. Dann
fiigt sie hinzu: ,Selbst in Krankheit und Alter wird dich
dein Korper wie ein treuer Hund begleiten, bis zum letzten
Augenblick. Lehne ihn nicht ab, wenn er deinen Launen
nicht immer folgen kann. In der Zwischenzeit mach ihn
stark und gesund. Kiimmere dich um ihn, damit er dir zu
Diensten steht und richte dich nur nach dem Rat der Wei-
sen. Ich, die ich durch alle Zeitalter gegangen bin, weif3
sehr wohl, dass sich gerade die Vorstellung von Schonheit
standig dndert. Wenn du deinen Kérper nicht als deinen
engsten Freund betrachtest, wird er traurig und krank.
Deshalb musst du ihn ohne Einschrinkung akzeptieren.
Er ist dein Instrument, um dich in der Welt auszudrii-
cken ... Ich méchte, dass du jetzt den Teil deines Korpers
sichst, der am schwichsten und am wenigsten gesund ist.”
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Sofort erscheint das Bild dieses Bereichs meines
Korpers. (*)

Dann legt sie ihre Hand auf diese Stelle und ich spiire
eine belebende Wirme. Ich nehme Wellen von Energie
wahr, die sich in diesem Punkt ausbreiten, und ich spiire,
dass ich meinen Kérper voll und ganz annehme, so wie er
ist. (*)

»Achte auf deinen Korper und folge nur dem Rat der
Weisen. Quile ihn nicht mit Beschwerden, die es nur in
deiner Einbildung gibt. Nun geh, voller Lebendigkeit und
Frieden.

Als ich gestirkt und gesund die Hohle verlasse, trinke ich
das kristallklare Wasser des Baches, das mich mit neuem
Leben erfiillt.

Die Sonne und die leichte Brise des Windes streicheln
meinen Korper, wihrend ich tiber den weiflen Sand zur
Lagune gehe. Als ich das Wasser erreiche, erblicke ich fiir
einen Augenblick die Silhouette der Beschiitzerin des Le-
bens, die sich freundlich in der Tiefe widerspiegelt.

Ich wate ins Wasser hinein. Mein Kérper ist eine fried-
volle Oase ohne Grenzen. (*)

47



Gefiibrte Erfabrungen

48



Erziihlungen

VIII. Die rettende Tat

Wir fahren schnell auf einer breiten Strafle. Neben mir
sitzt eine Person am Steuer, die ich noch nie gesehen habe.
Auf der Riickbank sitzen zwei Frauen und ein Mann, die
mir ebenfalls fremd sind. Unser Auto ist von anderen
Fahrzeugen umgeben, deren Fahrer so unvorsichtig fah-
ren, als ob sie betrunken oder verriickt wiren. Es ist mir
nicht klar, ob der Morgen dimmert oder die Nacht
hereinbricht.

Ich frage meine Begleitperson, was los ist. Sie sieht mich
verstohlen an und antwortet in einer seltsamen Sprache:
,Rex voluntas!“ Ich mache das Radio an, das ein lautes
Knacken und Rauschen von sich gibt. Ich kann jedoch
eine schwache, metallische Stimme horen, die monoton
wiederholt: ,Rex voluntas ... Rex voluntas ... Rex
voluntas...”

Der Verkehr verlangsamt sich und am Straflenrand sehe
ich zahlreiche umgestiirzte Autos, zwischen denen sich
Feuer ausbreitet. Wir halten an, steigen alle aus und zu-
sammen mit einem Meer von veringstigten Menschen
stiirzen wir uns eilig aufs offene Land.

Ich blicke zuriick und sehe viele ungliickliche Seelen, die
eingekesselt vom Rauch und den Flammen dem Tode ge-
weiht sind, aber ich bin gezwungen, weiterzulaufen, weil
mich der Ansturm der fliechenden Menschen mit sich reif3t.
Inmitten dieses Deliriums kidmpfe ich vergeblich darum,
eine Frau zu erreichen, die versucht ihr Kind zu beschiit-
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zen, wihrend die Menschenmasse sie niedertrampelt und
viele zu Boden fallen.

Uberall breiten sich Chaos und Gewalt aus. Also be-
schliefSe ich, mich in eine leicht diagonale Richtung zu be-
wegen, die es mir erméglicht, der Menge zu entkommen.
Ich will zu einem Ort, der bergauf liegt und deshalb die
panisch fliichtende Menge bremst. Viele der Gestiirzten
greifen nach meinen Kleidern und reiffen sie in Fetzen,
aber ich bemerke, dass der Andrang um mich herum weni-
ger wird.

Schlief8lich gelingt es mir, mich aus der Menge zu befrei-
en. Aufler Atem klettere ich weiter bergauf. Als ich kurz
stehen bleibe, sehe ich, dass sich die Menschenmenge in
die mir entgegengesetzte Richtung bewegt — sie denken
wohl, dass sie der Situation schneller entflichen kénnen,
wenn sie bergab laufen. Voller Entsetzen bemerke ich, dass
der Weg, dem sie folgen, in einen Abgrund miindet. Ich
schreie aus Leibeskriften, um wenigstens die Menschen,
die mir am nichsten sind, vor der bevorstehenden Kata-
strophe zu warnen.

Ein Mann befreit sich aus der Menschenmenge und
kommt auf mich zugerannt. Seine Kleidung ist zerfetzt
und sein Korper ist mit Wunden tibersidt. Dennoch bin ich
froh, dass er sich retten kann. Als er mich erreicht, greift er
nach meinem Arm und zeigt hektisch schreiend wie ein
Verriickter den Hiigel hinunter. Er spricht eine Sprache,
die ich nicht verstehe, aber ich glaube, er méchte, dass ich
ihm helfe, jemanden zu retten. Ich sage ihm, er solle noch
eine Weile warten, weil das im Moment unmaglich sei ...
Ich weifs, dass er mich nicht verstehen kann, und seine
Verzweiflung zerreif$t mir das Herz. Der Mann versucht
dann zuriickzurennen, aber ich werfe ihn zu Boden. Er
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bleibt dort liegen und schluchzt bitterlich. Ich fiir meinen
Teil erkenne, dass ich nicht nur sein Leben, sondern auch
sein Gewissen gerettet habe, weil er versucht hat, jeman-
den zu retten, aber daran gehindert wurde.

Ich gehe weiter bergauf und erreiche ein frisch gepfliigtes
Feld mit lockerer Erde. In der Ferne hore ich Schiisse und
glaube zu verstehen, was passiert. Hastig entferne ich mich
weiter. Nach einer Weile ist alles still und ich halte noch
einmal inne. Als ich zuriick zur Stadt schaue, sehe ich ein
unheilvolles Leuchten.

Ich spiire, wie der Boden unter meinen Fiiffen zu beben
beginnt, und ein Grollen aus der Tiefe warnt mich vor
dem unmittelbar bevorstehenden Erdbeben. Innerhalb
weniger Augenblicke habe ich das Gleichgewicht verloren
und finde mich auf dem Boden liegend wieder. Auf der
Seite zusammengerollt blicke ich zum Himmel und mir
wird schwindlig.

Das Erdbeben ist vorbei. Ich blicke auf und sehe einen
riesigen, blutroten Mond.

Es ist unertriglich heif$, und ich atme die 4tzende Luft
der Atmosphire ein. Mir ist noch immer nicht klar, ob der
Morgen dimmert oder die Nacht hereinbricht ...

Ich sitze und hére ein immer lauter werdendes Dréhnen.
Bald fiilllen Hunderte von Flugzeugen den Himmel. Sie
fliegen wie todbringende Insekten {iber mich hinweg, ei-
nem unbekannten Ziel entgegen.

Ich entdecke in meiner Nihe einen grofien Hund, der
zum Mond emporschaut und fast wie ein Wolf zu heulen
beginnt. Ich rufe ihn und das Tier kommt scheu auf mich
zu. Ich streichle ihm liebevoll iiber sein struppiges Fell und
splire sein Zittern.
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Der Hund riickt von mir ab und entfernt sich. Ich stehe
auf und folge ihm. Wir gehen durch steiniges Gebiet, bis
wir einen kleinen Bach erreichen. Das durstige Tier rennt
zum Bach und beginnt gierig zu trinken, weicht aber plétz-
lich zuriick und fillt um. Als ich mich dem Hund nihere
und ihn beriihre, stelle ich fest, dass er tot ist.

Ich spiire ein neues Erdbeben, das mich umzuwerfen
droht, aber es lisst wieder nach. Als ich mich umdrehe,
sehe ich in der Ferne am Himmel vier riesige Wolken, die
mit gedimpftem Donnergrollen direkt auf mich zukom-
men. Die erste Wolke ist weifs, die zweite rot, die dritte
schwarz und die vierte gelb. Und diese Wolken dhneln vier
bewaffneten Reitern, die auf dem Sturm reiten und iiber
den Himmel ziehen und alles Leben auf der Erde
vernichten.

Ich fange an zu rennen, um den herannahenden Wolken
zu entkommen, denn mir ist klar, dass ich verseucht wer-
de, wenn mich ihr Regen einholt. Ich renne weiter, doch
plotzlich erhebt sich vor mir eine gigantische Gestalt. Es ist
ein Riese, der mir den Weg versperrt und bedrohlich ein
Feuerschwert hin und her schwingt. Ich rufe ihm zu, dass
ich weiterlaufen muss, weil die radioaktiven Wolken ni-
herkommen. Er antwortet mir, dass er ein Roboter sei und
hierhergestellt wurde, um destruktive Leute am Weiter-
kommen zu hindern. Er fiigt hinzu, dass er mit Blitzen be-
waffnet sei und warnt mich, nicht niher zu kommen. Ich
sehe, dass der Koloss deutlich zwei unterschiedliche Riu-
me voneinander trennt: den, aus dem ich komme und der
steinig und leblos ist, von dem vor mir, der voller Vegeta-
tion und Leben ist. Also rufe ich dem Roboter zu: ,Du
musst mich vorbeilassen, weil ich eine gute Tat vollbracht

habe!“
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»Was ist eine gute Tat?“, fragt der Roboter.

,Es ist eine konstruktive Tat, die zum Leben beitrigt,
antworte ich.

LAlso gut®, sagt er, ,was hast du Interessantes getan?“

,Ich habe einen Menschen vor dem sicheren Tod geret-
tet und auflerdem habe ich auch sein Gewissen gerettet.”

Sofort macht der Riese einen Schritt zur Seite und ich
springe auf das geschiitzte Gebiet, gerade als die ersten Re-
gentropfen niederfallen.

Vor mir liegt ein Bauernhof, und durch die Fenster des
nahegelegenen Bauernhauses fillt ein sanftes Licht. Erst
jetzt bemerke ich, dass der Tag gerade erst beginnt.

Als ich das Bauernhaus erreiche, bittet mich ein rauer,
aber giitig aussehender Mann hinein. Drinnen ist eine gro-
e Familie dabei, sich auf die Arbeiten des Tages vorzube-
reiten. Sie bitten mich an den Tisch, der mit einfachen
und herzhaften Speisen gedeckt ist. Bald schon trinke ich
reines Quellwasser, wihrend um mich herum Kinder
spielen.

»2Diesmal®, sagt mein Gastgeber, ,sind Sie noch einmal
davongekommen, aber wenn Sie wieder einmal die Grenze
zwischen Leben und Tod iiberschreiten miissen, welches
einheitliche Verhalten haben Sie in Ihrem Leben
vorzuweisen?“

Ich bitte ihn um eine Erklirung, weil mir seine Worte
seltsam vorkommen. Da erklirt er mir: ,Versuchen Sie
sich an die guten Taten (um ihnen einen Namen zu geben)
zu erinnern, die Sie in Threm Leben vollbracht haben. Na-
tiirlich meine ich nicht die so genannten 'guten Taten', die
die Menschen tun, weil sie sich eine Art von Belohnung
versprechen. Denken Sie nur an die Handlungen, die in
Thnen das klare Gefiihl hinterlassen haben, dass das, was
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Sie fir andere getan haben, das Beste fiir diese anderen
war — so einfach ist das. Ich gebe Ihnen jetzt drei Minuten
Zeit, um Thr Leben zu iiberpriifen und zu sehen, welche
innere Armut es in ihnen gibt, mein guter Freund. Und
hier noch eine letzte Empfehlung: Wenn Sie Kinder oder
sehr geliebte Menschen haben, verwechseln Sie nicht das,
was Sie fiir sie wollen mit dem, was das Beste fiir sie ist.“
Daraufhin verlisst er das Haus zusammen mit seiner Fami-
lie. Ich bleibe allein zuriick und denke iiber seine Vorschli-
ge nach. (*)

Nach kurzer Zeit kehrt der Mann zuriick und sagt mir:
»Jetzt sehen Sie, wie leer Sie innerlich sind, und wenn Sie
innerlich nicht leer sind, dann nur, weil Sie verwirrt sind.
Das heifSt, so oder so sind Sie innerlich leer. Lassen Sie
mich Thnen einen Rat geben, den Sie sorgfiltig befolgen
sollten, denn er ist das Einzige, was Ihnen in Zukunft wei-
terhelfen wird: Lassen Sie von heute an keinen einzigen
Tag mehr verstreichen, ohne Ihr Leben auszufiillen.*

Wir verabschieden uns und aus der Ferne hore ich ihn
mir zurufen: ,Sagen Sie den Leuten, was Sie entdeckt
haben!*

Ich entferne mich vom Hof und gehe in Richtung mei-
ner Stadt.

Das habe ich heute gelernt: Wenn der Mensch nur an
seine eigenen Interessen und personlichen Probleme
denke, trigt er den Tod in seiner Seele und alles, was er
beriihrt, stirbt mit ihm.
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IX. Die falschen Hoffnungen

Ich stehe vor der Praxis des Arztes, der mir empfohlen wur-
de und bemerke ein kleines Schild, das warnt: ,,Wer hier
eintritt, gebe alle Hoffnung auf.“

Auf mein Klingeln hin 6ffnet sich die Tir, und eine
Arzthelferin bittet mich herein. Sie zeigt auf einen Stuhl
und wihrend ich Platz nehme, setzt sie sich mir gegeniiber
hinter ihren Schreibtisch. Dann nimmt sie ein Formular
zur Hand, und nachdem sie es in ihre Schreibmaschine
eingespannt hat, fragt sie: ,Name?“ Ich antworte. ,Alter?

Beruf? ... Familienstand? ... Blutgruppe? ...“. Die Frau
fihrt damit fort, ihr Formular mit der Krankengeschichte
meiner Familie auszufiillen.

Dann beantworte ich ihre Fragen zu meiner eigenen
Krankengeschichte. (*)

Ich beschreibe ihr alle Unfille, die mir seit meiner Kind-
heit zugestoflen sind. (*)

Mit durchdringendem Blick fragt sie langsam: ,,Vorstra-
fen?“ Ich antworte mit einem gewissen Unbehagen. Dann
fragt sie: ,Was fiir Hoffnungen und Triume haben Sie?*
Sofort hére ich auf, einfach gehorsam zu antworten und
verlange eine Erkldrung. Sie schaut mich an, als ob ich ein
Insekt wire und erwidert unbeirrt: ,Hoffnungen und
Triume sind Hoffnungen und Triume! Also, fangen Sie
besser an zu erzihlen und machen Sie schnell, weil ich mit
meinem Freund verabredet bin.“ Emport erhebe ich mich
vom Stuhl und mit einer heftigen Handbewegung reifle
ich das Formular aus der Schreibmaschine. Dann zerreifse
ich es in Stiicke und werfe es in den Papierkorb. Ich drehe
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mich auf dem Absatz um, gehe zur Tiir, durch die ich her-
eingekommen bin, aber jetzt ldsst sie sich nicht mehr 6ff-
nen. Verzweifelt schreie ich die Arztgehilfin an, sie zu 6ff-
nen, und als sie nicht antwortet, drehe ich mich um und
sehe, dass der Raum leer ist!

Mit schnellen Schritten gehe ich zur anderen Tiir, die
zum Sprechzimmer fithrt. Bestimmt ist der Arzt dort, und
ich kann mich bei ihm beschweren. Bestimmt ist auch die-
se wundervolle Arzthelferin durch diese Tiir verschwun-
den. Ich é6ffne die Tiir und renne fast gegen eine Wand.
LEine Tiir mit einer Wand dahinter, was fiir eine tolle
Idee!“ rufe ich aus. Dann eile ich zuriick zur ersten Tiir.
Diesmal geht sie auf, aber wieder stof3e ich auf eine Wand,
die mir den Weg versperrt.

Uber einen Lautsprecher hore ich eine Minnerstimme,
die zu mir sagt: ,Welche Hoffnungen und Triume haben
Sie?“ Ich fasse mich wieder und antworte ihm miirrisch,
dass mir der Spaf$ allmihlich zu weit geht und meine grof3-
te Hoffnung natiirlich darin besteht, aus dieser licherli-
chen Situation herauszukommen. Aber er sagt: ,,Die Tafel
neben dem Eingang warnt alle, die hier eintreten, alle
Hoffnung aufzugeben.“ Die Situation kommt mir wie ein
grotesker Scherz vor, also setze ich mich auf den Stuhl, um
zu sehen, wie es weitergeht.

»Fangen wir noch mal von vorne an®, sagt die Stimme.
,Sicherlich erinnern Sie sich daran, dass Sie in Threr Kind-
heit viele Hoffnungen und Triume hatten. Mit der Zeit
haben Sie erkannt, dass viele von ihnen niemals in Erfiil-
lung gehen wiirden. Also haben Sie all diese schonen Pro-
jekte aufgegeben. Denken Sie zuriick.“ (*)

»Spiter dann®, fihrt die Stimme fort, ,,hatten Sie andere
Hoffnungen und Triume, und wieder mussten Sie sich
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damit abfinden, dass viele Ihrer Wiinsche nicht in Erfiil-
lung gehen wiirden ... Erinnern Sie sich.“ (*)

»Selbst in diesem Moment haben Sie gewisse Hoffnun-
gen und Triume. Und ich meine nicht die Hoffnung, aus
diesem Gefingnis zu entkommen, da die von uns insze-
nierte Illusion bereits verschwunden ist. Ich spreche von
etwas anderem. Ich spreche von lhren Hoffnungen und
Triumen fiir die Zukunft.“ (*)

,Und von welchen wissen Sie insgeheim, dass sie sich
niemals erfiillen werden? Denken Sie aufrichtig dariiber
nach.“ (*)

»,Ohne Hoffnungen und Triume kénnen wir nicht le-
ben. Aber wenn wir wissen, dass bestimmte Hoffnungen
falsch sind, konnen wir nicht linger an ihnen festhalten,
weil frither oder spiter alles scheitern wird und zu einer
Krise fithrt. Wenn Sie tief in Threm Inneren suchen und
diejenigen Hoffnungen und Triume finden kénnten, von
denen Sie wissen, dass sie sich niemals erfiillen werden,
und wenn Sie sich bemithen wiirden, diese Hoffnungen
und Triume hier fiir immer aufzugeben, dann wiirden Sie
einen grofleren Sinn fiir die Realitdt gewinnen. Also ma-
chen wir uns noch mal an die Arbeit ... Suchen Sie nach
Thren grofiten Hoffnungen und Triumen und beachten
Sie diejenigen, von denen Sie spiiren, dass sie sich niemals
erfiillen werden. Aber lassen Sie sich nicht verwirren! Es
gibt Dinge, die Ihnen méglich erscheinen, und diese riih-
ren Sie nicht an. Wihlen Sie nur diejenigen, die sich nicht
erfiilllen werden. Los, suchen Sie in aller Aufrichtigkeit
nach Ihren falschen Hoffnungen, auch wenn das ein wenig
schmerzhaft ist.“ (*)

Wenn Sie diesen Raum verlassen, nehmen Sie sich vor,
die falschen Hoffnungen fiir immer hier zu lassen.” (*)
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,Und nun lassen Sie uns die Arbeit beenden. Untersuchen
Sie jetzt die anderen wichtigen Hoffnungen und Triume,
diejenigen, von denen Sie glauben, dass sie moglich sind.
Ich gebe Thnen einen Rat, der Ihnen helfen wird: Richten
Sie Thr Leben nur an dem aus, was Sie fiir moglich halten
oder wovon Sie wirklich glauben, dass es sich erfiillen wird.
Es ist nicht wichtig, ob die Dinge spiter tatsichlich so ein-
treten oder nicht, weil sie letztendlich Threm Handeln eine
Richtung gegeben haben.“ (*)

,Und das wars. Jetzt gehen Sie auf demselben Weg hin-
aus, auf dem Sie hereingekommen sind, und machen Sie
schnell, weil ich mit meiner Sekretirin verabredet bin.*

Ich stehe auf. Ich gehe die wenigen Schritte bis zur Tiir,
offne sie und gehe hinaus. Als ich auf die Tafel neben dem
Eingang schaue, lese ich: ,Wer hinausgeht, lasse alle fal-
schen Hoffnungen hier zuriick.”
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X. Die Wiederholung

Es ist Nacht. Ich gehe durch eine schwach beleuchtete
enge Gasse. Ich sehe niemanden. Durch den Nebel kann
ich den schwachen Schein einer entfernten Straflenlaterne
ausmachen. Meine Schritte hallen unheilvoll wider. Ich
beeile mich, um schnell die nichste Straflenlaterne zu
erreichen.

Als ich die Laterne erreiche, bemerke ich eine menschli-
che Silhouette. Sie steht zwei oder drei Meter vor mir. Es
ist eine alte Frau mit halb verdecktem Gesicht. Plétzlich
fragt sie mich mit gebrochener Stimme nach der Uhrzeit.
Ich sehe auf meine Uhr und sage: ,Es ist drei Uhr
morgens.“

Ich gehe schnell weiter und bin wieder von Nebel und
Dunkelheit umgeben. Ich mochte so schnell wie moglich
die nichste Laterne erreichen, die ich in der Ferne erken-
nen kann.

Aber da ist sie schon wieder, die alte Frau. Ich schaue auf
meine Uhr und sehe, dass es jetzt halb drei ist. Wihrend
ich zur nichsten Straflenlaterne renne, werfe ich einen
Blick iiber meine Schulter zuriick. Tatsichlich entferne ich
mich von der Gestalt, die regungslos in der Ferne stehen
bleibt. Als ich aufSer Atem die nichste Laterne erreiche, be-
merke ich wieder die dunkle Gestalt, die auf mich wartet.
Ich schaue auf die Uhr und es ist zwei.

Aufler Kontrolle renne ich an Laternen und alten Frauen
vorbei, bis ich erschopft auf halbem Weg zwischen zwei
Laternen stehen bleibe. Als ich auf meine Uhr schaue, sehe
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ich auf ihrem Deckglas das Gesicht der alten Frau. Mir
wird klar, dass das Ende gekommen ist ...

Trotz allem versuche ich, die Situation zu verstehen, und
frage mich immer wieder: ,, Wovor fliche ich? ... wovor flie-
he ich? Die gebrochene Stimme antwortet mir: ,Ich bin
hinter dir und vor dir; was war, wird sein. Aber du hast
grofies Gliick, weil du es geschafft hast, einen Moment in-
nezuhalten und nachzudenken. Wenn du das Ritsel [st,
kannst du dich aus deiner eigenen Falle befreien. (*)

Ich fithle mich benommen und erschépft. Trotzdem
denke ich, dass es einen Ausweg geben muss. Irgendetwas
bringt mich dazu, mich an verschiedene Fehlschlige in
meinem Leben zu erinnern. Jetzt erinnere ich mich sogar
an die ersten Enttduschungen meiner Kindheit. (*)

Dann an die Fehlschlige meiner Jugend. (*)

Und auch an die Fehlschlige aus jiingster Zeit. (*)

Mir wird bewusst, dass sich auch in der Zukunft ein
Fehlschlag nach dem anderen wiederholen wird. (*)

Alle meine Niederlagen waren sich irgendwie dhnlich:
Die Sachen, die ich machen wollte, stimmten nicht iiber-
ein. Es waren verworrene Wiinsche, die schlieflich unter-
einander im Widerspruch standen. (*)

Ich entdecke, dass selbst jetzt viele der Dinge, die ich in
Zukunft erreichen mochte, widerspriichlich sind. (*)

Ich weif$ nicht, was ich mit meinem Leben anfangen soll,
aber trotzdem wiinsche ich mir so viele Dinge durcheinan-
der. Ja, ich habe Angst vor der Zukunft und méchte auf
keinen Fall, dass sich die fritheren Fehlschlige wiederho-
len. Mein Leben ist wie gelihmt in dieser nebligen Gasse,
inmitten des blassen Lichts.

Plotzlich geht ein Licht in einem Fenster an und jemand
ruft mir von dort zu: ,Brauchen Sie etwas?“
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»Ja“, antworte ich, ,ich muss von hier weg!*

»Aber nein! ... Allein kommt man nicht weg.*

,Dann sagen Sie mir, wie ich das machen kann.*

,Das kann ich nicht. Auflerdem wecken wir alle Nach-
barn auf, wenn wir weiter schreien. Mit dem Schlaf der
Nachbarn spielt man nicht! Gute Nacht!*

Das Licht geht aus. Und dann erwacht in mir der sehn-
lichste Wunsch, aus dieser Situation herauszukommen.
Ich erkenne, dass sich mein Leben nur dann dndern wird,
wenn ich einen Ausweg finde. Diese enge Gasse scheint ei-
nen Sinn zu haben, ist aber lediglich eine einzige Wieder-
holung von der Geburt bis zum Tod. Ein falscher Sinn.
Von Laterne zu Laterne, bis irgendwann meine Krifte fiir
immer versagen.

Zu meiner Linken bemerke ich einen Wegweiser mit
drei Pfeilen und Beschriftungen. Der Pfeil fiir diese Gasse
trigt den Namen , Wiederholung des Lebens®. Ein anderer
Pfeil zeigt in Richtung ,Vernichtung des Lebens® und ein
dritter in Richtung ,Aufbau des Lebens®. Ich denke einen
Moment lang nach. (*)

Ich schlage die Richtung des dritten Pfeils ein, der zum
LJAufbau des Lebens® fithrt. Als ich die dunkle Gasse verlas-
se und eine breite, hell erleuchtete Strafe betrete, habe ich
das klare Gefiihl, dass ich dabei bin, etwas Entscheidendes
zu entdecken. (*)
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XI. Die Reise

Ich steige einen Bergpfad hinauf. Ich halte kurz inne und
schaue zuriick. In der Ferne sehe ich die diinne Linie eines
Flusses und etwas, das eine Baumgruppe sein kénnte. Da-
hinter erkenne ich eine rétliche Wiiste, die sich im abend-
lichen Nebel verliert. Ich gehe noch ein paar Schritte auf
dem Pfad weiter, der immer schmaler wird und schlief§lich
ganz verschwindet. Ich weif3, dass ich jetzt noch das letzte
und schwierigste Stiick bewiltigen muss, um die Hochebe-
ne zu erreichen. Der Schnee hindert mich kaum am Wei-
terkommen, also setze ich meinen Aufstieg fort.

Ich habe die Felswand erreicht. Beim genauen Betrach-
ten entdecke ich einen Spalt, durch den ich hinaufklettern
konnte. Also beginne ich hinaufzusteigen, wobei ich mit
meinen Bergstiefeln an den Felsvorspriingen Halt suche.
Ich driicke meinen Riicken gegen eine Seite des Spaltes,
withrend ich mich mit dem Ellbogen und dem anderen
Arm nach oben driicke. Langsam klettere ich hoher. Jetzt
wird der Spalt noch enger. Ich sehe nach oben und nach
unten. Ich bin in der Mitte des Wegs. Aber ich kann weder
weiter hoch- noch wieder hinunterklettern.

Ich dndere meine Position, wobei ich gegen die rutschige
Oberfliche gestemmt bleibe und auf die Felswand blicke.
Nachdem ich mit meinen Fiiffen nach festem Halt gesucht
habe, strecke ich ganz langsam einen Arm nach oben. Die
Felswand wirft meinen feuchten Atem zuriick. Ich taste
mit den Fingern auf der Suche nach einem kleinen Spalt.
Vorsichtig strecke ich den anderen Arm aus. Plétzlich spii-
re ich, wie ich ins Schwanken gerate. Mein Kopf entfernt
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sich langsam von der Felswand. Dann mein ganzer Kor-
per. Ich bin kurz davor, nach hinten zu fallen ... Aber in
letzter Sekunde finde ich eine winzige Vertiefung, an die
ich mich mit meinen Fingern festklammern kann. Jetzt
habe ich festen Halt gefunden. Ich setze meinen Aufstieg
fort und klettere das letzte Stiick ohne weitere Schwierig-
keiten hinauf.

Endlich komme ich oben an. Ich richte mich auf und
vor mir erscheint eine unendliche Wiese. Ich gehe ein paar
Schritte vorwirts. Dann drehe ich mich um. Uber dem
Abgrund liegt bereits die Nacht. Auf der Hochebene flie-
hen die letzten Sonnenstrahlen in vielfiltigen Farben.
Wihrend ich die beiden Riume vergleiche, hére ich ein
schrilles Gerdusch. Als ich nach oben schaue, sehe ich eine
leuchtende Scheibe, die um mich herum kreist und zu sin-
ken beginnt.

Sie ist ganz in meiner Nihe gelandet. Von einem inneren
Ruf bewegt, nihere ich mich ihr ohne zu zégern. Als ich
sie betrete, habe ich das Gefiihl, einen Vorhang aus war-
mer Luft zu durchschreiten. Sofort spiire ich, wie mein
Korper leichter wird. Ich befinde mich in einer durchsich-
tigen Blase, die am Boden abgeflacht ist.

Wie von einer riesigen Schleuder angetrieben, schiefSen
wir senkrecht nach oben. Ich glaube, wir steuern auf Beta
Hydris zu, oder vielleicht auf NGC 3621 (?).

Fliuchtig kann ich die Abenddimmerung tiber der Wiese
sehen. Wir steigen schneller, wihrend der Himmel sich
verdunkelt und die Erde sich entfernt. Ich spiire, wie unse-
re Geschwindigkeit weiter zunimmt. Die hellen Sterne
verindern ihre Farben, bis sie in der volligen Dunkelheit
verschwinden.
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Direkt vor mir sehe ich einen einzelnen Punkt aus golde-
nem Licht, der immer grofSer wird. Wir steuern auf ihn zu.
Ich bemerke, dass es sich um einen riesigen Ring handelt.
Ich fliege in den Ring hinein, der sich in einer sehr langen,
durchsichtigen Rohre fortsetzt. Plotzlich halten wir an und
landen auf einem offenen Bereich. Ich gehe durch den
Vorhang aus warmer Luft hindurch und verlasse die Blase.

Ich befinde mich zwischen durchsichtigen Winden, die
jedes Mal, wenn ich sie durchschreite, musikalische Farb-
wechsel erzeugen.

Ich gehe weiter, bis ich eine Fliche erreiche, in deren
Mitte ich ein grofles bewegliches Objekt sehe, das sich mit
Blicken nicht erfassen lisst. Egal welcher Richtung seiner
Oberfliche ich auch folge, sie endet unverstindlicherweise
immer im Innern des Kérpers. Mir wird schwindlig und
ich wende den Blick ab.

Jetzt treffe ich eine Gestalt, die wie ein Mensch aussieht.
Ich kann ihr Gesicht nicht sehen. Sie streckt mir eine
Hand entgegen, in der ich eine strahlende Kugel sehe. Ich
nihere mich und in einer Bewegung voller Vertrauen neh-
me ich die Kugel und halte sie an meine Stirn. (*)

Dann, in volliger Stille, spiire ich, wie etwas Neues in
mir lebendig wird. Wellenbewegungen und eine wachsen-
de Kraft durchstromen meinen Kérper, wihrend in mei-
nem Wesen eine tiefe Freude aufsteigt. (*)

Ich weif3, dass die Gestalt mir ohne Worte sagt: ,,Kehre
zuriick in die Welt, mit deiner leuchtenden Stirn und dei-
nen leuchtenden Hinden.“ (*)

Also nehme ich mein Schicksal an. Dann kehre ich zu-

riick zur Blase, zum Ring, zu den Sternen, der Wiese und
der Felswand. (*)
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Und schliefSlich der Bergpfad und ich, ein demiitiger Pil-
ger, der zu den Seinen zuriickkehrt. (¥)

Ich, der ich leuchtend zuriickkehre zu den Stunden, zum
Alltag, zum Schmerz des Menschen, zu seiner einfachen
Freude. Ich, der ich mit meinen Hinden gebe, was ich
kann, Krinkungen entgegennehme und geschwisterliche
Griifle empfange. Ich singe zum Herzen, welches aus dem
dunkelsten Abgrund im Licht des ersehnten Sinnes
wiedergeboren wird.
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XII. Das Festival

Ich liege in einem Bett. Anscheinend befinde ich mich in
einem Krankenhauszimmer. Schwach hére ich das Trop-
fen eines schlecht geschlossenen Wasserhahns. Ich versu-
che, erst meine Arme und Beine und dann meinen Kopf
zu bewegen, aber sie gehorchen mir nicht. Nur mit Miihe
kann ich meine Augen offen halten.

Es scheint mir, als hitte jemand an meinem Bett gesagt,
dass ich zum Gliick aufler Gefahr sei ... dass es jetzt nur
noch darum ginge, sich auszuruhen. Diese Worte sind
zwar verwirrend, aber irgendwie erleichtern sie mich doch
sehr. Mein Kérper fiihlt sich schwer und schlifrig an und
entspannt sich immer mehr.

Die Zimmerdecke ist weiff und glatt. Mit jedem Trop-
fen, der aus dem Wasserhahn tropft, blitzt ein Lichtstrahl
tiber die Decke. Ein Tropfen, ein Lichtstrahl. Dann ein
weiterer. Dann viele Lichtstrahlen. Noch spiter Wellenbe-
wegungen. Die Decke verdndert sich im Rhythmus meines
Herzschlags, vielleicht ein Effekt der Arterien in meinen
Augen, durch die das Blut pulsiert. Der Rhythmus zeich-
net nach und nach das Gesicht einer jungen Person.

»He, du!®, sagt sie zu mir, ,warum kommst du nicht?*

,Natiirlich“, denke ich, ,warum nicht?“

... Weiter vorne findet das Musikfestival statt. Der wei-
te Platz, der mit griinem Gras und Blumen bedecke ist,
wird von den Klingen der Instrumente mit Licht
tiberflutet.

Ich liege auf der Wiese und schaue mich um. Um mich
herum ist eine riesige Menschenmenge, aber zum Gliick
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sind die Menschen dank dem vielen Platz nicht zusam-
mengedringt. In der Ferne sehe ich ein paar alte Freunde
aus meiner Kindheit und ich habe das Gefiihl, dass sie sich
wirklich wohl fiihlen.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf eine Blume, die
von einem schmalen, durchsichtigen Stingel getragen
wird, der in seinem Inneren tiefgriin schimmert. Ich stre-
cke die Hand aus und fahre sanft mit dem Finger iiber den
geschmeidigen und frischen Stingel, der mit winzig klei-
nen Wolbungen besetzt ist. Ich fahre durch die smaragd-
grinen Blitter und gelange zu den Bliitenblittern, die sich
in einer vielfarbigen Explosion 6ffnen. Blitenblitter wie
die Glasfenster einer groflartigen Kathedrale, Bliitenblatter
wie Rubine, dhnlich der Glut, die zu Flammen erwacht ...
und in diesem Tanz der Farben spiire ich, dass die Blume
lebt, als wire sie ein Teil meiner selbst. (*)

Die von meiner Beriithrung bewegte Blume ldsst einen
schlifrigen Tautropfen fallen, der gerade noch an der Spit-
ze eines Bliitenblatts hingen bleibt. Der Tropfen schwingt,
formt sich zu einem Oval, wird dann linger und nun, in
der Leere, verflacht er sich, um sich erneut zu runden und
in die endlose Zeit zu fallen. Er fillc und fillt, in den
grenzenlosen Raum ... Schliefilich landet der Tropfen auf
der Kappe eines Pilzes, rollt wie schweres Quecksilber und
gleitet zum Rand. In einem Rausch von Freiheit stiirzt er
sich in eine kleine Pfiitze und 16st stiirmische Wellen aus,
die eine Insel aus Marmor umspiilen. (*)

Ich schaue nach oben, um eine goldene Biene zu be-
trachten, die sich der Blume nihert, um deren Nektar zu
trinken. Angesichts dieser gewaltigen Lebensspirale ziehe
ich meine respektlose Hand zuriick und entferne sie von
dieser schillernden Vollkommenheit. Meine Hand ... ich
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betrachte sie verbliifft, so als wiirde ich sie zum ersten Mal
schen. Als ich sie umdrehe, meine Finger beuge und stre-
cke, sehe ich die sich kreuzenden Linien auf meiner Hand-
fliche, und ich verstehe, dass in diesen Linien alle Wege
der Welt zusammenlaufen. Ich spiire, dass diese Hand mit
ihren tiefen Linien mir nicht gehért, und ich danke in mei-
nem Inneren fiir dieses Gefiithl, meinen Korper nicht zu
besitzen.

Das Festival geht weiter, und ich weifi, dass die Musik
mich mit der jungen Frau verbindet, die ihre Kleider be-
trachtet, und mit dem jungen Mann, der sich an einen
Baum lehnt und eine blaue Katze streichelt. Ich weif3, dass
ich das alles schon einmal erlebt habe, und ich erkenne die
raue Silhouette des Baumes und die unterschiedlichen Vo-
lumen der Kérper. Schon einmal habe ich die weichen
Formen dieser ockerfarbenen Wolken gesehen, die sich
wie aus Pappe ausgeschnitten vom makellosen Blau des
Himmels abheben. Und ich habe auch dieses Gefiihl der
Zeitlosigkeit erlebt, in dem meine Augen nicht zu existie-
ren scheinen, denn sie sehen alles so klar, als wiren sie
nicht die Augen des tiglichen Sehens, jene Augen, welche
die Wirklichkeit triiben. Ich fiihle, dass alles lebt und dass
alles gut ist. Dass die Musik und die Dinge keine Namen
haben und dass nichts sie wirklich benennen kann. (*)

In den Schmetterlingen aus Samt, die um mich herum-
fliegen, erkenne ich die Wirme von Lippen und die Zer-
brechlichkeit siifSer Triume.

Die blaue Katze kommt auf mich zu, und plétzlich wird
mir etwas Offensichtliches bewusst: Sie bewegt sich von
selbst, ohne Kabel, ohne Fernbedienung. Die Katze macht
es von selbst, und das erstaunt mich. Ich weif3, in ihren
vollkommenen Bewegungen und hinter ihren schonen gel-
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ben Augen gibt es Leben, und alles Ubrige ist eine Maske,
so wie die Rinde des Baumes, wie die Schmetterlinge, wie
die Blume, wie der Tropfen aus Quecksilber, wie die aus-
geschnittenen Wolken, wie die Hand mit den zusammen-
laufenden Linien. Einen Moment lang scheine ich mit et-
was Allumfassendem zu kommunizieren. (*)

Doch dann unterbricht mich eine sanfte Stimme, kurz
bevor ich in einen anderen Bewusstseinszustand gleite.

,Glauben Sie, dass die Dinge wirklich so sind?“, fliistert
mir die Fremde zu. ,Lassen Sie mich Thnen sagen, dass sie
weder so sind noch anders. Schon bald werden Sie wieder
in Thre graue Welt zuriickkehren — ohne Tiefe, ohne Freu-
de, ohne Fiille. Und Sie werden glauben, dass Sie ihre Frei-
heit verloren haben. Jetzt verstehen Sie mich nicht, weil
Sie nicht fihig sind, einfach nach Threm Willen zu denken.
Ihr scheinbarer Freiheitszustand ist nur ein Produkt der
Chemie. Das passiert Tausenden von Menschen, die ich
berate, immer wieder. Guten Tag!*

Die freundliche Frau ist verschwunden. Die ganze Land-
schaft beginnt sich in einer hellgrauen Spirale zu drehen,
bis die gewellte Zimmerdecke erscheint. Ich hore das
Tropfen des Wasserhahns und weif, dass ich wieder im
Krankenhauszimmer liege. Ich spiire, wie sich die Benom-
menheit der Sinne auflost und versuche, meinen Kopf zu
bewegen. Diesmal reagiert er. Dann meine Arme und Bei-
ne. Ich strecke mich und stelle fest, dass es mir ausgezeich-
net geht. Ich springe aus dem Bett und fiihle mich ge-
stirke, als hitte ich mich jahrelang ausgeruht.

Ich gehe zur Zimmertiir, 6ffne sie, trete in den Flur und
gehe schnell zum Ausgang des Gebiudes. Dort sehe ich
eine grofle offene Tiir, durch die viele Menschen hinein

und hinaus gehen. Ich gehe die Treppe hinunter und errei-
che die Strafe.
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Es ist frith am Morgen. Ich schaue auf die Uhr an der
Wand und merke, dass ich mich beeilen muss. Eine ver-
dngstigte Katze lduft zwischen Fuflgingern und Fahrzeu-
gen hindurch. Ich beobachte sie, und ohne zu wissen war-
um, sage ich zu mir: ,Es gibt eine andere Wirklichkeit, die
meine Augen nicht jeden Tag sehen.®
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XIII. Der Tod

Ich glaube, ich bin in einem Theater. Alles ist dunkel.
Langsam geht das Licht an, und ich bemerke tiberrascht,
dass ich mich auf der Biithne befinde.

Die Atmosphire ist wie in einem Film. Dort driiben
leuchten Fackeln und im Hintergrund steht eine riesige
zweiarmige Waage. Die Decke scheint gewdlbt und sehr
hoch zu sein, weil ich ihr Ende nicht erkennen kann. Um
die Mitte der Szene herum kann ich Felswinde, Biume
und Stimpfe erkennen. Vielleicht geht alles in einen dich-
ten Urwald iiber. Uberall sind menschliche Gestalten zu
sehen, die sich verstohlen bewegen.

Plotzlich packen zwei Kapuzengestalten meine Arme.
Dann fragt mich eine tiefe Stimme: ,,Woher kommst du?“
Ich weif$ nicht, wie ich antworten soll, also sage ich, dass
ich von ,drinnen® komme. ,Was ist ,drinnen‘?“, fragt die
Stimme. Ich versuche es mit folgender Antwort: ,Da ich in
der Stadt lebe, ist das Land ,drauflen‘. Fiir die Leute vom
Land ist die Stadt auch ,drauflen‘. Ich lebe in der Stadt,
also ,drinnen’, und deshalb sage ich, dass ich von ,drinnen’
komme und jetzt ,drauflen‘ bin.*

»Das ist doch Quatsch®, sagt die Stimme. ,Du betrittst
unser Gebiet, also kommst du von ,drauflen’. Dies ist nicht
einfach das Land, sondern dein ,drinnen‘. Hast du nicht
gerade gedacht, dies hier sei ein Theater? Du hast das The-
ater betreten, das sich wiederum in deiner Stadt befindet.

Die Stadt, in der du lebst, befindet sich auflerhalb des
Theaters.“
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,Nein“, antworte ich, ,,das Theater ist Teil der Stadt, in
der ich lebe.“

,Hor zu, du unverschimte Person®, sagt die Stimme,
Jlass uns diese licherliche Diskussion beenden. Zunichst
einmal lass dir gesagt sein, dass du gar nicht mehr in der
Stadt lebst. Du hast frither in der Stadt gelebt, und deshalb
liegt dein Raum - ob nun 'drinnen’ oder 'drauflen’ — in der
Vergangenheit. Jetzt befindest du dich also in einer ande-
ren Raumzeit. In dieser Dimension funktionieren die Din-
ge anders.“

Sofort taucht ein altes Minnchen vor mir auf, das in sei-
ner rechten Hand ein offenes Gefif$ hilt. Als es mich er-
reicht, streckt es seine andere Hand in meinen Korper, als
ob dieser aus Butter wire. Zuerst entnimmt es meine Leber
und legt sie in das Gefif$, dann macht es weiter mit den
Nieren, dem Magen und dem Herzen und schlieflich
nimmt es unprofessionell alles heraus, was es findet, bis das
Gefil$ tiberlduft. Die ganze Zeit tiber spiire ich nichts Be-
sonderes. Dann dreht sich die Figur um, trigt meine Ein-
geweide zur Waage und legt sie in eine der Schalen, die an
einem Arm der Waage hangt. Der Arm senkt sich nach un-
ten, bis die Schale den Boden beriihrt. Ich iiberlege, ob ich
wohl in einer Metzgerei bin, in der Fleischstiicke vor den
Augen der Kunden gewogen werden. Tatsichlich versucht
eine Frau mit einem Einkaufskorb meine Eingeweide an
sich zu reiflen, aber sie wird von dem alten Minnchen auf-
gehalten, das sie anschreit: ,,Aber was soll das denn? Wer
hat Thnen erlaubt, die Stiicke zu nehmen?“ Dann klettert
es eine kleine Leiter bis zur zweiten Waagschale hinauf und
legt eine Eulenfeder in die leere Schale.

Die Stimme wendet sich mir erneut zu und sagt: ,Jetzt,
wo du tot und zur Schwelle der Schattenwelt hinabgestie-
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gen bist, wirst du zu dir sagen: 'Sie wiegen meine Einge-
weide', und das wird wahr sein. Deine Eingeweide zu wie-
gen bedeutet, deine Taten zu wiegen.®

Die Kapuzengestalten, die mich begleitet haben, lassen
meine Arme los, und ich setze mich langsam, aber ohne
klare Richtung, in Bewegung. Die Stimme fihrt fort: ,Die
unteren Eingeweide befinden sich im Hollenfeuer. Die
Hiiter des Feuers sind immer wachsam und verhindern,
dass sich diejenigen nihern, die du begehrst.”

Ich merke, dass die Stimme meine Schritte lenkt und
sich die Szene bei jedem Vorschlag verindert. Die Stimme
sagt: ,Zuerst wirst du die Hiiter bezahlen. Dann wirst du
ins Feuer eintreten und dich an das Leiden erinnern, wel-
ches du in anderen auf dem Weg der Liebe verursacht
hast.“ (*)

»,Du wirst diejenigen um Verzeihung bitten, die du
schlecht behandelt hast, und du wirst nur dann gereinigt
herauskommen, wenn du dich verséhnst.“ (*)

»Rufe dann diejenigen, die du verletzt hast, bei ihren
Namen und bitte sie, dir ihre Gesichter zu zeigen. Wenn
sie deiner Bitte nachkommen, hére sorgfiltig auf ihre Rat-
schlige, die so sanft sind wie eine ferne Brise. (*)

»Bedanke dich aufrichtig und folge dann der Fackel dei-
nes inneren Fiithrers. Er oder sie wird dich durch dunkle
Ginge zu einer Kammer begleiten, in der die Schatten all
derer warten, die du im Laufe deines Daseins verletzt hast.
Sie alle befinden sich noch in derselben leidvollen Situati-
on wie an dem Tage, an dem du sie zuriickgelassen
hast.“ (*)

,Bitte sie um Verzeihung, versshne dich und kiisse eine
Person nach der anderen, bevor du gehst.“ (*)
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,Folge dem inneren Fiihrer, der dich zu den Orten deiner
Fehlschlige, zu den Orten der nichtwiedergutzumachen-
den starren Dinge geleiten wird. Oh Welt der groflen Ver-
luste, wo Licheln, Zauber und Hoffnungen deine Last und
dein Scheitern sind! Betrachte deine lange Kette von Fehl-
schligen und bitte deinen inneren Fiihrer, langsam all jene
Illusionen zu erhellen.” (*)

,»Versohne dich mit dir selbst, vergib dir selbst und lache.
Dann wirst du sehen, wie sich aus dem Fiillhorn der Triu-
me ein Wind erhebt, der den Staub deines illusorischen
Scheiterns ins Nichts weht.“ (*)

Plotzlich dndert sich die ganze Szene. Ich befinde mich
in einer anderen Umgebung und hére: ,Selbst im kalten
und dunklen Wald folgst du deinem inneren Fithrer. Un-
heilverkiindende Vogel streifen deinen Kopf. In den
Stimpfen umringen dich schlangenformige Lianen. Lass
dich von deinem inneren Fiihrer zur Grotte fiihren. Dort
kannst du erst weitergehen, wenn du den feindseligen Ge-
stalten, die den Eingang bewachen, deinen Preis bezahlst.
Wenn es dir schliefSlich gelingt, einzutreten, dann bitte
den inneren Fiithrer darum, dass er die linke und rechte
Seite beleuchten soll. Bitte ihn, mit seiner Fackel die gro-
8en Marmorkérper jener Personen zu beleuchten, denen
du nicht vergeben konntest.“ (*)

,Vergib einer nach der anderen. Wenn dein Gefiihl auf-
richtig ist, verwandeln sich die Statuen in menschliche
Wesen, die dich anlicheln und dir ihre Arme in einer
Hymne der Dankbarkeit entgegenstrecken. (*)

Folge dem inneren Fiihrer aus der Grotte heraus und
schaue auf keinen Fall zuriick. Verlasse deinen inneren
Fithrer und kehre hierher zuriick, wo die Taten der Toten
gewogen werden. Schaue nun auf die Waagschale, auf die
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deine Taten gelegt wurden und sich, wie diese aufsteigen
und leichter als eine Feder sind.“

Ich hére das metallische Achzen des Waagearms und
sehe, wie die Schale mit meinen Eingeweiden nach oben
steigt.

Und schliefSlich sagt die Stimme: ,Du hast deiner Ver-
gangenheit vergeben. Du hast mehr als genug, um jetzt
noch mehr zu wollen. Wenn dich dein Ehrgeiz weitertrei-
ben sollte, dann kénnte es passieren, dass du nicht mehr in
das Land der Lebenden zuriickkehrst. Du hast schon mehr
als genug mit der Reinigung deiner Vergangenheit. Ich
sage dir jetzt: Wach auf und verlass diesen Ort.”

Nach und nach verblassen die Lichter auf der Bithne und
ich spiire, dass ich mich jetzt auflerhalb jener Welt und
wieder innerhalb dieser Welt befinde. Aber ich merke
auch, dass ich in dieser Welt die Erfahrungen jener ande-
ren Welt in mir trage.
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Bilderspiele
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Bilderspiele

I. Das Tier

Ich befinde mich in voélliger Dunkelheit. Ich taste mich
mit dem Fuf§ voran und spiire den unebenen, steinigen
aber von Pflanzen bewachsenen Boden. Ich weif3, dass hier
irgendwo in der Nihe ein Abgrund ist. Und ich spiire auch
die Anwesenheit dieses Tiers, das in mir immer ein unver-
wechselbares Gefiihl des Ekels und Schreckens hervorgeru-
fen hat. Vielleicht ist da nur ein einziges Tier, vielleicht
sind es auch viele ... sicher ist nur, dass sich etwas unauf-
haltsam nihert. Ein Sausen in meinen Ohren, das sich
manchmal mit einem fernen Wind vermischt, steht im
Gegensatz zur volligen Stille. Meine weitgedffneten Augen
konnen nichts sehen, mein Atem ist flach, mein Herz rast
und ein bitterer Geschmack dringt durch meine zuge-
schniirte Kehle zum Mund.

Irgendetwas schleicht sich an. Aber was ist da hinter mir?
Mir striuben sich die Haare und es liuft mir eiskalt iiber
den Riicken.

Ich bekomme weiche Knie. Wenn mich jetzt etwas von
hinten packt oder anspringt, bin ich vollig wehrlos. Ich bin
wie geldhmt — alles, was ich tun kann, ist warten. Ich denke
fieberhaft an das Tier und an die Zeiten, in denen es mir
nahe war. Ich erinnere mich an jenen Moment. Ich erlebe
jenen Moment noch einmal. (*)

Was geschah damals? Was geschah in dieser Zeit in mei-
nem Leben? Ich versuche, mich an die Angste und Frustra-
tionen zu erinnern, die ich damals empfunden habe. (*)

Offensichtlich befand ich mich an einem Scheideweg in
meinem Leben, als das mit dem Tier geschah. Ich habe das
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dringende Bediirfnis, herauszufinden, wie diese Dinge
zusammenhingen. (*)

Jetzt kann ich wieder klarer denken. Ich weifS zwar, dass
es Tiere gibt, die bei fast jedem Menschen Abscheu hervor-
rufen, aber ich erkenne auch, dass nicht jeder in ihrer Ge-
genwart vollig die Kontrolle verliert. Ich beobachte, welche
Gefiihle das schreckliche Wesen in mir hervorruft, und
versuche, die Verbindung zwischen diesem Gefiihl und
den Ereignissen in meinem Leben zu entdecken, als ich
ihnliche Angste verspiirte. (*)

In aller Ruhe versuche ich jetzt zu spiiren, welchen Teil
meines Korpers ich vor diesem gefihrlichen Tier schiitzen
wiirde. Dann erkenne ich, dass dieser Teil meines Kérpers
mit der schwierigen Situation zusammenhingt, die ich
durchlebte, als das Tier vor so langer Zeit auftauchte. (*)

Das Tier hat in mir diesen Moment meines Lebens wie-
der wachgerufen, der noch nicht tiberwunden ist. Ich muss
Licht in diese dunkle und schmerzhafte Zeit bringen, an
die ich mich manchmal nur schwer erinnern kann. (*)

Uber mir sehe ich den klaren Nachthimmel, und am
Horizont leuchtet die Morgenréte eines neuen Tages. Sehr
schnell setzt der Tag das Leben in Gang. Hier auf dieser
weichen Wiese laufe ich frei auf einem Teppich aus tau-
feuchten Grisern.

Ein Fahrzeug nihert sich mit groffer Geschwindigkeit
und hilt neben mir an. Zwei als Pfleger gekleidete Perso-
nen steigen aus. Sie begriifen mich herzlich und sagen
mir, dass sie das Tier, vor dem ich so viel Angst habe, ge-
fangen haben. Sie sagen, dass sie, wenn sie eine Angstbot-
schaft erhalten, auf die Jagd gehen und das gefangene Tier
der betroffenen Person zeigen, damit diese es genau beob-
achten kann. Gleich darauf stellen sie das sicher verwahrte
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Tier vor mich hin. Es ist ein wehrloses Exemplar seiner
Art. Ich nutze die Gelegenheit, es ganz langsam und aus
allen Blickwinkeln und Entfernungen zu betrachten. Die
Minner streicheln das gutmiitige Tier sanft, und es ant-
wortet freundlich. Dann fordern sie mich auf, dasselbe zu
tun. Ich spiire einen starken koérperlichen Widerwillen,
aber nachdem das erste Schaudern vorbei ist, versuche ich
es noch einmal und dann noch einmal, bis ich es schlief3-
lich streicheln kann. (*)

Das Tier antwortet friedlich, mit duflerst trigen Bewe-
gungen. Dann beginnt es zu schrumpfen, wird kleiner und
kleiner, bis es schliefllich verschwindet.

Wihrend das Fahrzeug wegfihrt, versuche ich mich
noch einmal an die Umstinde in meinem Leben zu erin-
nern, als mich die Anwesenheit des Tiers — vor langer
Zeit — so erschreckte. (*)

Aus einem plotzlichen Impuls heraus beginne ich schnell
zu laufen. Ich geniefle den Morgen mit seiner frischen
Luft. Ich bewege mich rhythmisch und ohne zu ermiiden,
wihrend ich tief durchatme. Ich laufe noch schneller und
spiire, wie meine Muskeln und mein Herz wie eine voll-
kommene Maschine zusammenarbeiten. Wihrend ich so
mit einem Gefiihl von Freiheit laufe, erinnere ich mich an
meine Angst, aber ich spiire, dass ich jetzt stirker bin und
sie bald fiir immer besiegt haben werde.

Die Sonne strahlt hell vom Himmel herab, wihrend ich
mich rasch meiner Stadt nihere. Ich atme ganz tief ein und
spiire, wie sich mein ganzer Kérper in perfekter Harmonie
bewegt. Die Teile meines Korpers, in denen sich die Angst
eingenistet hatte, fithlen sich jetzt stark und unverwundbar

an. (%)
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I1. Das Schneemobil

Ich befinde mich auf einer weiten, schneebedeckten Ebene
in den Bergen. Uberall um mich herum sehe ich Men-
schen, die Wintersport betreiben. Trotz der strahlenden
Sonne wird mir die Kilte bewusst, als ich meinen dampf-
formigen Atem in der Luft erkenne. Von Zeit zu Zeit
schldgt mir ein eisiger Windstof§ ins Gesicht ... aber das
gefillt mir.

Mehrere meiner Freunde nihern sich und bringen ein
Schneemobil mit. Sie fordern mich auf, aufzusteigen und
damit zu fahren. Sie erkliren mir, dass dieses Schneemobil
so sorgfiltig konstruiert wurde, dass es unmaglich ist, die
Kontrolle zu verlieren. Also steige ich auf, schnalle mich an
und stelle die Gurte ein. Ich setze meine Brille auf und
starte die Turbinen, die wie kleine Diisen autheulen. Als
ich mit dem rechten Fuf§ leicht auf das Gaspedal trete, be-
wegt sich das Schneemobil sanft vorwirts. Ich nehme das
Gas weg und driicke mit dem linken auf die Bremse, wor-
authin das Fahrzeug gehorsam anhilt. Dann wende ich das
Schneemobil miihelos nach links und nach rechts. Ein
paar meiner Freunde gleiten auf ihren Skiern an mir vorbei
und rufen laut: ,Los komm!“... Und schon fahren sie im
Zickzack den herrlichen Berghang hinunter.

Ich trete auf das Gaspedal und fahre sanft los. Ich begin-
ne die Abfahrt hinter den Skifahrern. Ich sehe die schone,
mit Schnee und Nadelbiumen bedeckte Landschaft. Wei-
ter unten erkenne ich ein paar Holzhiitten und in der Fer-

ne ein helles Tal.
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Furchtlos beschleunige ich meine Fahrt und iiberhole erst
einen der Skifahrer, dann den nichsten und zum Schluss
den dritten. Meine Freunde griiflen mich mit lauten Ru-
fen. Ich steuere auf die Tannenbiume zu, die mir im Wege
stehen, und weiche ihnen mit eleganten Bewegungen aus.
Jetzt bin ich bereit, noch schneller zu fahren. Ich driicke
das Gaspedal durch und spiire die gewaltige Kraft der Tur-
binen. Tannenbiume fliegen wie verschwommene Schat-
ten vorbei, wihrend hinter mir der Schnee in einer feinen
weiflen Wolke aufwirbelt. Der eisige Wind spannt die
Haut in meinem Gesicht und ich habe Miihe, meine Lip-
pen geschlossen zu halten.

Vor mir sehe ich eine Holzhiitte, die schnell immer gro-
fler wird. An beiden Seiten befinden sich mit Schnee be-
deckte Sprungschanzen. Ohne zu zégern steuere ich direke
auf die Rampe auf der linken Seite zu. Im Nu bin ich auf
ihr und schalte den Motor ab, um beim freien Fall einen
moglichen Brand zu vermeiden ...

In einem atemberaubenden Flug wird das Schneemobil
nach oben katapultiert. Ich hore lediglich das Pfeifen des
Windes, wihrend ich Hunderte von Metern in die Tiefe
falle. Als ich mich dem schneebedeckten Boden nihere,
stelle ich fest, dass mein Fallwinkel genau dem der Hang-
neigung entspricht, sodass ich sanft auf der glatten Ober-
fliche lande. Ich starte die Turbinen wieder und beschleu-
nige, wihrend ich mich dem Tal nihere. Allmahlich
beginne ich zu bremsen. Ich nehme die Brille ab und fahre
langsam auf den Hotelkomplex zu. Von hier aus fithren
zahlreiche Seilbahnen nach oben, um die Skifahrenden auf
die Berge zu bringen. SchliefSlich erreiche ich ein ebenes
Gelidnde. Rechts vor mir sehe ich die schwarze Offnung
eines eisenbahnihnlichen Tunnels. Ich steuere langsam auf
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sie zu und fahre dabei durch Pfitzen aus geschmolzenem
Schnee. An der Tunnel6ffnung angekommen sehe ich,
dass es weder Eisenbahnschienen noch Fahrzeugspuren
gibt. Trotzdem denke ich, dass hier grofle Lastwagen
durchfahren kénnten. Der Tunnel kénnte auch ein Depot
fur Schneepfliige sein. Wie dem auch sei, fahre ich langsam
in den Tunnel hinein. Er ist schwach beleuchtet. Ich schal-
te den Scheinwerfer ein und sein Lichtstrahl lisst mich ei-
nen mehrere hundert Meter langen, geraden Weg sehen.
Ich gebe Gas. Die Diisen hallen wider und ihre Echos ver-
mischen sich. Vor mir sehe ich, dass der Tunnel einen Bo-
gen macht, aber anstatt langsamer zu werden, fahre ich
noch schneller. Ich gleite die Wand hinauf und dann wie-
der hinunter und gelange so ohne Schwierigkeiten durch
die Kurve. Jetzt geht es bergab und weiter vorne windet
sich der Weg schlangenférmig in einer Spirale nach oben.

Ich gebe Gas, fahre erst abwirts und anschlieflend aber-
mals aufwirts und merke, dass ich einen Augenblick lang
an der Tunneldecke entlangfahre. Dann fahre ich wieder
hinunter und geradeaus weiter. Ich bremse leicht und ma-
che mich fiir eine Abfahrt bereit, die so steil ist wie die ei-
ner Achterbahn. Die Neigung ist sehr stark. Ich fahre hin-
unter, wobei ich gleichzeitig bremse. Die Fahrt
verlangsamt sich. Ich sehe, dass ich jetzt iiber eine schmale
Briicke fahre, die durch die Leere fithrt. Auf beiden Seiten
von ihr herrscht tiefste Dunkelheit. Ich bremse weiter ab
und folge der geradeausfithrenden Briicke, die haargenau
die Breite des Schneemobils hat. Aber ich fithle mich si-
cher, denn sie ist sehr stabil gebaut. Als ich so weit nach
vorne schaue, wie der Scheinwerfer reicht, erscheint mir
mein Weg wie ein gespannter Faden, vollig getrennt von
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jeder Decke, jedem Boden, jeder Wand ..., getrennt durch
abgrundtiefe Entfernungen. (*)

Fasziniert von der Wirkung dieser Szene, halte ich das
Fahrzeug an. Ohne Angst beginne ich mir verschiedene
Gefahren vorzustellen: Die Briicke bricht ein und ich stiir-
ze ins Leere. Dann eine riesige Spinne, die sich an ihrem
dicken Seidenfaden herablisst ... auf mich herab, als wire
ich eine kleine Fliege. Zum Schluss stelle ich mir einen ge-
waltigen Zusammenbruch vor und lange Tentakel, die aus
den dunklen Tiefen zu mir emporsteigen. (*)

Trotz der angsteinfloflenden Szenen merke ich, dass ich
geniigend innere Kraft habe, um diese Angste zu iiberwin-
den. Also versuche ich noch einmal, mir etwas Gefihrli-
ches oder Grissliches vorzustellen und mich diesen Gedan-
ken vollig hinzugeben. (*)

Ich komme wieder zu mir. Ich fithle mich durch die mir
selbst auferlegte Priifung gestirkt. Also lasse ich den Motor
abermals an und gebe Gas. Ich iiberquere die Briicke und
erreiche erneut einen Tunnel, der dem ersten Zhnelt.
Schnell fahre ich eine lange Steigung hinauf. Ich glaube,
dass ich auf dem Weg zum Ausgang bin. Der Lichtkreis
am Ende des Tunnels wird immer grofler, bis ich zum
Schluss direkt auf die offene Fliche des Hotelkomplexes
hinausschiefle. Ich fahre nun sehr langsam und weiche den
Leuten aus, die um mich herumlaufen. So fahre ich behut-
sam weiter, bis ich das Ende des Platzes erreiche, der zu
den Skipisten fiihrt. Ich setze die Brille auf und beginne zu
beschleunigen, damit ich schnell genug bin, wenn ich die
Piste hinauffahre, die auf dem Berggipfel endet, dort wo
ich meine Fahrt begonnen habe. Ich fahre immer schneller
und schneller und noch schneller ... Ich fahre den Berg mit
der gleichen atemberaubenden Geschwindigkeit hinauf
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wie bei der Abfahrt. Der Unterstand aus Holz mit den bei-
den Sprungschanzen kommt niher, nur versperrt mir dies-
mal eine senkrechte Mauer den Weg. Also mache ich einen
Bogen nach links, fahre an der Wand und den Schanzen
entlang und weiter bergauf. Tannenbiume gleiten wie ver-
schwommene Schatten an mir vorbei, wihrend hinter mir
der Schnee in einer feinen weifSen Wolke aufwirbelt.

Vor mir sehe ich meine Freunde, die mir mit ihren Ski-
stocken zuwinken. Ich fahre ein paar Mal im Kreis um sie
herum und hiille sie in eine Schneewolke. Dann fahre ich
weiter den Berg hinauf. Als ich den Gipfel erreiche, halte
ich an, schalte die Turbinen aus und nehme die Brille ab.
Dann 16se ich die Gurte und steige ab. Ich lockere meine
Beine und strecke meinen ganzen, ein bisschen steifen
Korper. Ich schaue den herrlichen Berghang hinunter und
sehe unter mir die Tannen und weiter weg in der Ferne
den unscharfen Umriss des Hotelkomplexes. Ich atme die
vollkommen reine Luft ein und spiire, wie die Gebirgsson-
ne mein Gesicht wirmt. (*)
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III. Der Schornsteinfeger

Ich sitze in einem Zimmer neben jemandem, den ich nicht
kenne, dem ich aber voll und ganz vertraue. Er hat alle Ei-
genschaften eines guten Beraters: Giite, Weisheit und
Kraft. Viele geben ihm jedoch den kuriosen Spitznamen
»Schornsteinfeger. Ich habe ihn wegen einiger personli-
cher Probleme aufgesucht und er hat mir geantwortet, dass
meine inneren Spannungen dermaflen stark seien, dass es
das Beste wire, eine ,Reinigungsiibung® durchzufiihren.
Er wirkt ausgesprochen verschwiegen, wie er da neben mir
sitzt, ohne seinen Blick auf mich zu richten, sodass ich
mich vollig frei duflern kann. So entsteht eine sehr gute
Verbindung zwischen uns. Er bittet mich, mich véllig zu
entspannen und meine Muskeln zu lockern. Er hilft mir,
indem er seine Hand auf meine Stirn und dann auf die ver-
schiedenen Muskeln meines Gesichts legt. (*)

Sanft nimmt er meinen Kopf mit seinen Hinden und
bewegt ihn von links nach rechts und von vorne nach hin-
ten, damit ich meinen Nacken und meine Schultern ent-
spanne. Er betont, wie wichtig es ist, dass meine Augen
und mein Kiefer locker bleiben. (*)

Dann weist er mich an, die Rumpfmuskeln zu entspan-
nen — zuerst die Brust- und Bauchmuskeln, anschlieflend
die Riickenmuskeln. (*)

Um die Verspannungen in meinen Armen und Beinen
hat er sich nicht gekiimmert, da diese sich, wie er mir ver-
sichert, als Folge der vorhergehenden Entspannung von
selbst [6sen wiirden. Er empfichlt mir nun, meinen Kérper
erschlaffen zu lassen, sodass er weich wie Gummi wird,
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warm und schwer, bis ich ein angenehm entspanntes, woh-
liges Geftihl spiire. (*)

Jetzt sagt der Schornsteinfeger zu mir: ,Kommen wir
gleich zur Sache. Untersuchen Sie das Problem, das Ihnen
so sehr zu schaffen macht, und zwar bis ins kleinste Detail.
Bedenken Sie, dass ich nicht hier bin, um Sie zu verurtei-
len. Ich bin Thr Werkzeug und nicht umgekehrt.“ (*)

Er fihrt fort: ,,Denken Sie an etwas, das Sie niemandem
erzihlen wiirden, egal aus welchem Grund.® (*)

,Erzihlen Sie es mir, und zwar ausfiihrlich.“ (*)

»Wenn Sie mochten, reden Sie sich einfach alles von der
Seele. Machen Sie sich keine Sorgen tiber die Art und Wei-
se, wie Sie sich ausdriicken. Lassen Sie Ihren Gefiihlen ein-
fach freien Lauf.” (*)

Nach einer Weile erhebt sich der Schornsteinfeger und
nimmt einen linglichen, leicht gebogenen Gegenstand in
die Hand. Er stellt sich vor mich hin und sagt: ,Offnen Sie
den Mund!“ Ich gehorche ihm. Dann spiire ich, wie er eine
Art lange Klemme in meinen Mund einfiihrt, die schlief3-
lich bis zu meinem Magen reicht. Dennoch bemerke ich,
dass ich das gut aushalte ... Plotzlich ruft er: ,Ich hab’s ge-
fangen! Er beginnt, das lange Instrument nach und nach
wieder herauszuziehen. Zuerst glaube ich, er wiirde etwas
in meinem Inneren zerreiflen, aber dann spiire ich, wie in
mir ein angenchmes Gefiihl aufkommt, als wiirde sich et-
was aus meinen Eingeweiden und Lungen 16sen, das sich
dort seit langer, langer Zeit boshaft eingenistet hatte. (*)

Als er die Klemme am Ende vollstindig zuriickzicht,
spiire ich zu meinem Erstaunen, wie eine stiffliche, tibelrie-
chende und schleimige Form aus meinem Mund heraus-
kommt, die sich im Griff der Klemme hin und her win-

det ... SchliefSlich legt der Schornsteinfeger dieses ekelhafte
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Wesen in ein durchsichtiges Gefifs, und ich empfinde eine
riesige Erleichterung, als ob mein Kérper innerlich gerei-
nigt worden wire.

Ich stehe da und starre sprachlos auf das abscheuliche
,Ding®, das sich in eine formlose, schleimige Masse ver-
wandelt. Innerhalb weniger Augenblicke ist nur noch eine
dunkle Flissigkeit tibrig. Dann wird sie klar, verdampft
und entweicht unsichtbar in die Luft. In weniger als einer
Minute ist das Gefif$ wieder vollkommen sauber.

,Jetzt konnen Sie schen®, sagt der Schornsteinfeger,
,warum wir diese Prozedur 'Reinigung’ nennen. Alles in
allem war der heutige Tag gar nicht so schlecht. Ein biss-
chen Alltagsprobleme, gemischt mit einem Hauch von
Demiitigung, einer Dosis Verrat und einer Prise schlech-
tem Gewissen. Das Ergebnis: ein kleines Monster, das Sie
daran hinderte, gute Triume, eine gute Verdauung und
andere gute Dinge zu haben. Sie sollten die riesigen Mons-
ter sehen, die ich manchmal hervorhole. So, und machen
Sie sich keine Sorgen, wenn Sie fiir eine kurze Weile ein
unangenchmes Gefiihl verspiiren. Nun verabschiede ich
mich von Thnen.“
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IV. Der Abstieg

Wir befinden uns in einem kleinen Boot auf offenem
Meer. Als wir den Anker lichten wollen, stellen wir fest,
dass er sich verfangen hat. Ich sage den anderen, dass ich
nachsehen werde, was los ist. Ich klettere eine kurze Leiter
hinunter in das ruhige Wasser. Als ich abtauche, sehe ich
einen Schwarm kleiner Fische, den Rumpf des Bootes und
die Ankerkette. Ich schwimme zu ihr und benutze sie, um
mich an ihr nach unten zu ziehen. Ich merke, dass ich
ohne Schwierigkeiten atmen kann, und folge der Kette
weiter abwirts, bis ich den nur schwach beleuchteten
Grund erreiche.

Der Anker hat sich zwischen Metallteilen verhakt. Ich
greife nach der Kette und ziche sie kriftig nach oben. Der
Boden gibt nach. Ich habe einen Deckel angehoben, der
eine quadratische Offnung freigibt, in die ich
hineintauche. (*)

Ich schwimme tiefer hinab, und als ich eine kalte Unter-
wasserstromung spiire, folge ich ihrer Richtung. Schlief-
lich beriihre ich eine glatte Wand, die an manchen Stellen
mit Meerespflanzen bedeckt ist. Ich bleibe dicht an ihr
und lasse mich nach oben treiben. Je hoher ich komme,
desto heller wird es. (*)

Ich tauche durch ein kleines Wasserbecken in einer
schwach beleuchteten Hohle auf. Ich klettere auf eine Art
Plattform. Dann gehe ich ein paar Schritte und entdecke
eine Treppe. Vorsichtig beginne ich, die Stufen
hinabzusteigen.
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Der schmale Gang wird immer enger, wihrend ich die in-
zwischen sehr rutschige Treppe hinuntersteige. Ich sehe in
regelmifligen Abstinden angeordnete Fackeln. Der Ab-
stieg ist jetzt fast senkrecht. Die Luft ist feucht und
stickig. (*)

Eine rostige Gittertiir versperrt mir den Weg. Ich driicke
fest dagegen und sie 6ffnet sich knarrend. Hier enden die
Stufen, und jetzt gibt es nur noch eine schlammbedeckte
Rampe, auf der ich mich vorsichtig nach unten bewege.
Der Geruch ist modrig, fast wie in einer Gruft. (*)

Ein heftiger Luftzug droht, die Fackeln auszulschen.
Im Hintergrund hére ich das tobende Meer, das gegen die
Felsen prallt. Langsam beginne ich, an meiner Riickkehr
zu zweifeln. Der Wind pfeift laut und blist die unterste
Fackel aus. Ich mache mich wieder auf den Weg nach oben
und versuche dabei, meiner wachsenden Angst zu trotzen.
Langsam steige ich die schlammige Rampe empor. Ich er-
reiche die rostige Gittertiir. Sie ist geschlossen ... Ich 6ffne
sie wieder und steige mithsam die fast senkrechte Treppe
hinauf, wihrend die Fackeln hinter mir erléschen. Die
Steintreppe wird immer glitschiger und ich muss aufpas-
sen, wo ich hintrete. Ich erreiche die Hohle. Schlieflich
gelange ich zur Plattform und steige in das kleine Wasser-
becken, gerade als das letzte Licht erlischt. Ich tauche in
die Tiefe hinab und komme zur glatten, mit Pflanzen be-
wachsenen Wand. Es ist stockdunkel. (*)

Ich spiire eine kalte Stromung und schwimme mithsam
in die entgegengesetzte Richtung. (*)

Es gelingt mir, der Stromung zu entkommen. Jetzt
schwimme ich senkrecht nach oben, bis ich auf eine stei-
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nerne Decke stof3e. Ich suche in allen Richtungen, um die
quadratische Offnung zu finden. (*)

Endlich finde ich die Offnung und schwimme durch sie
nach oben. Ich befreie den verhakten Anker und stelle
mich mit beiden Fiiflen auf ihn, wihrend ich gleichzeitig
an der Kette ziehe, um meinen Gefihrten Bescheid zu
geben. Der Anker wird mit mir als Passagier nach oben
gezogen. Wihrend es im Wasser langsam immer heller
wird, beobachte ich einen faszinierenden Regenbogen aus
Meereslebewesen. Jetzt bin ich wieder an der Oberfliche.
Ich lasse die Ankerkette los, halte mich an der Bootsleiter
fest und klettere unter dem Jubel und den Scherzen der
anderen nach oben. (*)
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V. Der Aufstieg

Es ist Tag. Ich betrete ein Haus und gehe langsam eine
Treppe hoch, bis ich im ersten Stock ankomme. Ich steige
weiter empor. Jetzt bin ich auf der Dachterrasse. Dort be-
merke ich eine Wendeltreppe aus Metall. Sie hat kein Ge-
linder. Ich muss sie hinaufsteigen, um auf den Wassertank
zu gelangen. Ruhig gehe ich die Wendeltreppe empor.
Jetzt stehe ich oben auf dem Tank. Seine Unterseite ist
ziemlich schmal. Die gesamte Konstruktion schwankt bei
jedem Windstofs. Ich stehe aufrecht. (*)

Ich nihere mich dem Rand des Tanks und seche die
Dachterrasse des Hauses unter mir. Ich fithle mich von der
Leere angezogen, aber ich fange mich wieder und blicke
mich weiter um. Dann lasse ich meinen Blick iiber die
Landschaft schweifen. (*)

Uber mir schwebt ein Hubschrauber. Eine Strickleiter
wird aus ihm herabgelassen. Die Sprossen sind aus Holz.
Ich ergreife die Leiter und stelle mich mit beiden Fiif§en
auf die unterste Sprosse. Der Hubschrauber steigt langsam
in die Hohe. Ich sehe, wie der Wassertank unter mir im-
mer kleiner und kleiner wird. (*)

Ich klettere die Leiter hoch, bis ich die Tiir des Hub-
schraubers erreiche. Ich versuche, sie zu 6ffnen, aber sie
klemmt. Ich schaue nach unten. (*)

Die Metalltiir wird gedffnet und ein junger Pilot reicht
mir seine Hand. Ich steige ein. Wir steigen schnell empor.
Eine Stimme verkiindet, dass wir einen Motorschaden ha-
ben. Kurz danach hore ich das Gerdusch eines defekten
Getriebes und der Rotor kommt zum Stillstand. Wir ver-
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lieren immer schneller an Hohe. Fallschirme werden ver-
teilt. Die beiden Besatzungsmitglieder springen ins Leere.
Ich sitze am Rande der Ttiréffnung, wihrend der Hub-
schrauber mit schwindelerregender Geschwindigkeit nach
unten stirzt. Ich entschliefle mich und springe. Ich falle
nach vorne. Die Beschleunigung hindert mich am Atmen.
Ich ziehe die ReifSleine, und der Fallschirm 6ffnet sich und
breitet sich wie ein riesiges Laken {iber mir aus, wihrend
ich einen kriftigen Ruck spiire. Mein Fall wird abge-
bremst. Ich muss oben auf dem Wassertank landen, sonst
stiirze ich in die Hochspannungsleitungen oder in die Kie-
fern, deren Wipfel mich wie spitze Nadeln empfangen
wiirden. Ich mandévriere den Fallschirm, indem ich an den
Schniiren ziehe — zum Gliick hilft mir der Wind dabei. (*)

Ich lande oben auf dem Tank und rolle bis zum Rand.
Der Fallschirm umbhiillt mich. Ich befreie mich von ihm
und sche, wie er ungeordnet in sich zusammenfillt. Jetzt
bin ich wieder auf den Beinen. Ich gehe ganz langsam die
Wendeltreppe hinunter. Ich gelange zur Dachterrasse und
steige dann in den ersten Stock hinab. Ich gehe weiter nach
unten, bis ich den Raum erreiche, durch den ich eingetre-
ten bin ... Ich bewege mich langsam und in aller Ruhe. Ich
bin im Erdgeschoss des Hauses. Ich gehe zur Tiir, 6ffne sie
und trete hinaus.
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VI. Die Kostiime

Ich befinde mich nackt auf einem Nudistengelinde. Ich
fithle mich von Menschen unterschiedlichen Geschlechts
und Alters aufmerksam beobachtet. Jemand sagt mir, dass
mich die Leute so genau ansehen, weil es fiir sie offensicht-
lich ist, dass ich Probleme habe. Die Person empfichlt mir,
meinen Kérper zu bedecken. Also setze ich mir eine Miitze
auf und ziehe mir Schuhe an. Sofort verlieren die Nudisten
ihr Interesse an mir. Ich ziehe mich vollstindig an und ver-
lasse das Gelinde ... man erwartet mich schon auf dem
Fest. Ich betrete ein Haus und am Empfang sagt mir ein
Schénling, dass ich angemessen gekleidet sein muss, um
den Saal zu betreten, da es sich um ein Kostiimfest handle.
Er deutet seitlich auf eine Garderobe voller ungewdshnli-
cher Kleider und Masken. Ich lasse mir Zeit und wihle
sorgfiltig aus.

Vor mir stehen mehrere angewinkelte Spiegel, und ich
probiere verschiedene Kostiime und Masken an. Ich kann
mich von allen Seiten betrachten. Ich probiere das Kostiim
und die Maske an, die mir am schlechtesten stehen. (*)

Jetzt ziehe ich das beste Kostiim und die beste Maske an.
Ich betrachte mich aus allen Blickwinkeln. Jedes unvoll-
kommene Detail wird sofort gedndert, bis alles perfekt
zusammenpasst. (*)

Strahlend betrete ich den grofien Saal, in dem das Fest
stattfindet. Der Raum ist voller Menschen, die alle Masken
und Kostiime tragen.

Es wird still im Saal, und dann applaudieren alle fiir
mein perfektes Kostiim. Die Leute bitten mich auf die
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Biihne und fordern mich auf, zu tanzen und zu singen —
was ich auch tue. (*)

Als nichstes verlangt das Publikum, dass ich meine Mas-
ke abnehme und meinen Auftritt wiederhole. Als ich das
tun will, merke ich, dass ich das hissliche Kostiim trage,
das ich zuerst anprobiert hatte. Zu allem Uberfluss stehe
ich auch noch ohne Maske da. Ich komme mir licherlich
und wie ein Monster vor. Trotzdem singe und tanze ich
vor dem Publikum und ertrage die spdttischen Buhrufe
und Pfiffe. (*)

Ein frecher Musketier springt auf die Biihne, rempelt
mich an und beleidigt mich. Zu seinem Erstaunen beginne
ich, mich in ein Tier zu verwandeln. Ich verwandle mich
immer weiter, behalte aber immer mein eigenes Gesicht:
Zuerst bin ich ein Hund, dann ein Vogel und schliellich
eine grofle Krote. (*)

Ein Schachturm kommt auf mich zu und sagt: ,Sie soll-
ten sich schimen ... die Kinder so zu erschrecken!“ Dann
verwandle ich mich in meinen normalen Zustand zuriick
und trage meine Alltagskleidung. Langsam werde ich im-
mer kleiner. Mittlerweile bin ich bereits auf die Grofie ei-
nes kleinen Kindes geschrumpft. Als ich von der Biihne
heruntersteige, blicke ich zu den riesigen kostiimierten
Menschen hinauf, die von oben auf mich herabblicken.
Die ganze Zeit iiber werde ich immer kleiner. (*)

Eine Frau schreit hysterisch, ich sei ein Inseke. Sie will
mich mit dem Fufd zertreten, aber ich werde mikrosko-
pisch klein. (*)

Schnell bin ich wieder so grof§ wie ein Kind. Dann er-
reiche ich meine normale Grofle wieder. Nun werde ich
immer grofler und grofler, wihrend die Menschen um
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mich herum in alle Richtungen flichen. Mein Kopf reicht
jetzt bis zur Decke. Ich beobachte alles von oben. (*)

Ich erkenne die Frau, die mich zertreten wollte. Ich hebe
sie mit einer Hand hoch und stelle sie auf die Biihne, wih-
rend sie hysterisch schreit. Ich nehme wieder meine nor-
male Grofle an und mache mich daran, das Fest zu verlas-
sen. Als ich am Empfang ankomme, sehe ich einen Spiegel,
der mein Aussehen vollig verzerrt. Also reibe ich so lange
an der Oberfliche des Spiegels, bis er mir das schéne Bild
widerspiegelt, das ich schon immer haben wollte. (*)

Am Fingang griifle ich den Schonling und verlasse in al-
ler Ruhe das Haus.
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VII. Die Wolken

In vélliger Dunkelheit hore ich eine Stimme, die sagt: ,,Am
Anfang war weder Sein noch Nichtsein. Es gab weder Luft
noch Himmel, und Finsternis war iiber der Tiefe. Noch
war kein Mensch da, kein Tier, kein Vogel, kein Fisch,
kein Krebs, kein Baum, kein Stein, keine Hohle, keine
Schlucht, kein Gras, kein Wald. Es gab weder Galaxien
noch Atome ... und es gab auch keine Supermirkte. Dann
wurdest du geboren, und mit dir begann Klang und Licht,
warm und kalt, rau und glatt.

Die Stimme verstummt, und ich bemerke, dass ich in
einem riesigen Supermarke bin und auf einer Rolltreppe
nach oben fahre.

Ich bin einige Stockwerke hinaufgefahren und dann sehe
ich, wie sich das Dach des Gebidudes iiber mir 6ffnet.
Langsam und miihelos trigt mich die Rolltreppe hinauf in
den klaren Himmel. Unter mir kann ich das Gebiude se-
hen, das jetzt sehr klein aussieht. Der Himmel ist tiefblau.
Ich geniefle, wie der sanfte Wind mit meiner Kleidung
spielt, und ich atme ganz sanft die frische Luft ein. Dann
durchquere ich eine Schicht feinen Dunstes und befinde
mich in einem Meer aus schneeweiflen Wolken. Die Roll-
treppe wird allmihlich flacher, und ich beginne auf ihr zu
gehen, als wire sie ein Gehsteig. Als ich mich vorwirtsbe-
wege, stelle ich fest, dass ich jetzt auf einem Boden aus
Wolken gehe. Meine Schritte sind sehr harmonisch. Die
Schwerkraft ist so schwach, dass ich weite Spriinge machen
kann. Ich nutze die Gelegenheit, um Pirouetten zu drehen,
mich auf den Riicken fallen zu lassen, um dann wieder
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nach oben zuriickzufedern, ganz wie auf einem Trampo-
lin. Ich bewege mich wie in Zeitlupe und vollkommen
frei. (*)

Ich hore die Stimme einer alten Freundin, die mich be-
grifft. Dann sehe ich sie anmutig auf mich zulaufen. Als
wir uns in einer Umarmung treffen, drehen wir uns um-
einander, prallen mehrmals voneinander ab, machen alle
moglichen Figuren, lachen und singen. (*)

Schliefilich setzen wir uns hin, und meine Freundin
kramt aus ihren Sachen eine ausziehbare Angelrute hervor
und fihrt sie aus. Sie bereitet die ganze Ausriistung vor,
aber anstelle eines Angelhakens verwendet sie einen hufei-
senformigen Magneten. Dann beginnt sie, an der Angel-
spule zu drehen, und der Magnet senkt sich durch die
Wolkendecke hinab ...

Nach einer Weile beginnt die Angelrute zu vibrieren und
meine Freundin ruft: ,Wir haben einen guten Fang ge-
macht! Sofort holt sie die Angelschnur ein, und schon
bald kommt ein grofles Tablett zum Vorschein, das an
dem Magneten haftet. Auf der Servierplatte befinden sich
alle moglichen Speisen und Getrinke. Alles ist sorgfiltig
angerichtet. Meine Freundin stellt das Tablett vor uns hin
und wir machen uns an den Festschmaus. Was immer ich
koste, schmeckt vorziiglich. Das Uberraschende aber ist,
dass die Speisen nicht weniger werden. Vielmehr 4ndern
sie sich je nach meinen Wiinschen, und so nutze ich die
Gelegenheit, um mir all jene Gerichte zu wiinschen, die
ich schon immer essen wollte. Ich geniefSe jeden einzelnen
Bissen.

Satt strecken wir uns auf der weichen Wolkenmatratze
aus und genieffen ein wunderbares Gefiihl des

Wohlbefindens. (*)
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Mein Kérper fiihlt sich warm, weich und vollig entspannt
an, wihrend sanfte Gedanken durch meinen Geist
wandern. (*)

Ich bemerke, dass ich kein Gefiihl von Eile verspiire, kei-
ne Unruhe, kein Begehren. Es ist, als ob ich alle Zeit der
Welt hitte. (*)

In diesem Zustand der Erfiillung und des Wohlbefin-
dens versuche ich, iiber die Probleme nachzudenken, die
ich im Alltag hatte. Ich fithle mich in der Lage, diese Pro-
bleme ohne unnétige Anspannung anzugehen, sodass mir
die Losungen sachlich und klar erscheinen. (*)

Dann hére ich meine Freundin sagen: ,Es ist Zeit, dass
wir zuriickkehren.”

Als ich aufstehe und ein paar Schritte gehe, merke ich,
dass ich mich wieder auf der Rolltreppe befinde. Sie wolbt
sich sanft nach unten und durchdringt den Boden aus
Wolken. Ich spiire einen feinen Nebel, wihrend ich begin-
ne, wieder auf die Erde hinunterzufahren. Die Rolltreppe
nihert sich dem Gebiude und fithrt durch das Dach hin-
durch. Dann fahre ich durch die verschiedenen Etagen des
Kaufhauses weiter nach unten. Uberall sehe ich Leute, die
in Sorge versuchen, Sachen auszuwihlen, die sie kaufen
mochten. Ich schlieffe die Augen und hore eine Stimme,
die sagt: ,Damals gab es weder Furcht, noch Unruhe, noch
Begehren, denn die Zeit existierte nicht.“ (*)
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VIII. Vor und zuriick

In einem hellen Raum gehe ich ein paar Schritte und 6ffne
eine Tir. Ich bewege mich langsam einen Korridor ent-
lang. Ich trete durch eine Tir auf der rechten Seite und
stofle auf einen weiteren Korridor. Ich gehe weiter. Links
ist eine Thir. Ich trete ein und gehe weiter. Auf der linken
Seite ist wieder eine Tiir. Ich trete ein und gehe weiter.
Wieder ist eine Tiir auf der linken Seite. Ich trete ein und
gehe weiter.

Langsam gehe ich denselben Weg zuriick, bis ich wieder
im Raum bin, in dem ich mich urspriinglich befand. (*)

Auf der rechten Seite des Raumes befindet sich eine
Glasschiebetiire mit Blick auf einen Garten. Ich 6ffne die
Tiire und trete hinaus. Auf dem Boden befindet sich eine
Anlage, die einen Stahldraht spannt, der sich in geringer
Hohe tiber dem Boden befindet. Der Draht folgt willkiir-
lichen Linien. Ich steige auf den Draht und balanciere. Zu-
erst mache ich einen Schritt. Dann noch einen. Ich bewege
mich miihelos entlang der Kurven und geraden Linien.
Jetzt kehre ich riickwirtsgehend bis zum Ausgangspunkt
zuriick. (*)

Ich steige vom Draht herunter und gehe zuriick in den
Raum. Ich entdecke einen Spiegel in meiner Grofe. Ich
gehe langsam auf ihn zu und beobachte, wie mein Spiegel-
bild logischerweise auf mich zukommt. Ich gehe weiter, bis
ich den Spiegel beriihren kann. Dann entferne ich mich
riickwirtsgehend vom Spiegel und beobachte, wie sich
mein Bild ebenfalls entfernt. Ich gehe erneut auf den Spie-
gel zu, bis ich ihn beriihre, aber dieses Mal stelle ich fest,
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dass sich mein Bild entfernt und schliefflich verschwindet.
Nun sehe ich, dass mein Bild riickwirtsgehend auf mich
zukommt. Ehe es den Spiegel erreicht, dreht es sich um
und geht auf mich zu.

Ich gehe hinaus auf einen mit groflen Fliesen ausgelegten
Innenhof. In der Mitte befindet sich ein Sessel, der exakt
auf einer schwarzen Fliese steht. Alle anderen Fliesen sind
weiflS. Mir wird erklirt, der Sessel konne sich in geraden
Linien in alle Richtungen bewegen, aber ohne sich dabei
umzudrehen. Ich mache es mir auf ihm bequem und sage:
»Drei Fliesen nach vorne.“ Der Sessel bewegt sich an die
von mir angegebene Stelle. ,Vier nach rechts. Zwei nach
hinten. Zwei nach links. Eine nach hinten. Zwei nach
links.“ Ich komme wieder auf der schwarzen Fliese an.

Und dann: Drei nach hinten. Eine nach rechts. Eine
nach hinten. Vier nach rechts. Vier nach vorne. Fiinf nach
links und ich bin am Ziel. Und schliefllich: Drei nach
links. Zwei nach hinten. Eine nach vorne. Zwei nach
rechts. Drei nach hinten. Eine nach rechts. Vier nach vor-
ne und ich lande wieder auf der angegebenen Fliese.

Ich stehe auf und verlasse das Haus. Ich stehe mitten auf
einer grofien Straf8e. Kein einziges Fahrzeug ist unterwegs.
Ich sehe eine Person, die ich sehr mag, direkt auf mich zu-
kommen. Sie bleibt kurz vor mir stehen, sodass sie mich
fast beriihrt. (*)

Jetzt geht sie wieder zuriick und entfernt sich immer
weiter, bis sie ganz verschwindet. (*)

Ich sehe, dass eine Person auf mich zukommt, fiir die ich
tiefe Abneigung empfinde. Sie ist ganz in meine Nihe
gekommen. (*)

Jetzt geht sie wieder zuriick und entfernt sich immer
weiter, bis sie ganz verschwindet. (*)
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Ich sitze hier. Ich erinnere mich an eine sehr schwierige Si-
tuation, in der ich vor anderen Personen stehe. Ich entfer-
ne mich von diesen Personen. (*)

Ich erinnere mich an eine Situation, an der ich mit
grof8er Freude teilnechme. Ich entferne mich von dieser
Situation. (*)
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IX. Der Bergmann

Um mich herum sind Menschen. Wir sind alle wie Berg-
leute gekleidet. Wir warten auf den Grubenaufzug. Es ist
noch sehr frith am Morgen. Ein leichter Nieselregen fillt
vom grauen Himmel.

In der Ferne sehe ich die schwarze Silhouette der Fabrik
mit ihren glithenden Hochéfen. Die Schornsteine spucken
Feuer. Rauch steigt in dicken Siulen empor. Inmitten des
langsamen und fernen Rhythmus der Maschinen hére ich
eine schrille Sirene, die den Schichtwechsel ankiindigt.

Ich sche, wie der Grubenaufzug langsam aus der Tiefe
auftaucht und mit einem starken Vibrieren direkt vor mir
stehen bleibt. Wir steigen ein und stellen uns auf den me-
tallenen Boden des Aufzugs. Das Schiebegitter schlief3t
sich, und inmitten des Stimmengewirrs fahren wir lang-
sam nach unten. Im schummrigen Licht des Aufzugs kann
ich die Felswand ganz nah an mir vorbeizichen sehen. Je
tiefer wir hinunterfahren, desto heifSer wird es, und die
Luft wird immer stickiger.

Wir halten vor einem Stollen. Die meisten der Bergleute
steigen hier aus. Das Schiebegitter schlieflt sich wieder.
Wir sind jetzt nur noch vier oder fiinf Bergleute. Wir fah-
ren weiter hinunter, bis wir vor einem weiteren Stollen an-
halten. Die restlichen Bergleute steigen aus. Ich bleibe al-
lein tibrig und fahre weiter nach unten. Schlieflich kommt
der Aufzug mit einem lauten Rumpeln zum Stillstand. Ich
offne das Gitter, steige aus und betrete einen schwach be-
leuchteten Tunnel. Ich hére, wie der Aufzug wieder nach

oben fihrt.
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Vor mir sehe ich einen auf Schienen stehenden Forderwa-
gen. Ich steige ein, starte den Motor und fahre langsam
durch den Tunnel. Am Ende der Gleise halte ich den Wa-
gen an. Ich steige aus und schalte das Licht an meinem
Helm ein. Dann beginne ich, die Werkzeuge auszuladen.
Ich hore entfernte Echos von MeifSeln und Presslufthim-
mern ... aber ich hére auch eine schwache menschliche
Stimme, die erstickend ruft. Ich weifs, was das bedeutet!
Ich lasse die Werkzeuge liegen und werfe mir ein paar Seile
tiber die Schulter. Dann schnappe ich mir eine Spitzhacke
und gehe entschlossen durch den enger werdenden Tun-
nel. Da es kein elektrisches Licht mehr gibt, orientiere ich
mich nur dank meiner Helmlampe. Von Zeit zu Zeit blei-
be ich stehen, um zu héren, aus welcher Richtung die Rufe
kommen.

Gebiickt erreiche ich das Ende des Tunnels. Weiter vor-
ne, in dem erst kiirzlich ausgegrabenen Bereich, endet der
Stollen. Verstreute Triimmer zeigen mir, dass die Decke
eingestiirzt ist. Zwischen Felsen und zerbrochenen Holz-
balken fliefSt Wasser. Der Boden ist zu einem Morast ge-
worden, in dem meine Stiefel versinken.

Ich entferne mehrere Steine mit Hilfe meiner Spitzha-
cke. Bald wird eine horizontale Offnung freigelegt. Wih-
rend ich iiberlege, wie ich mich da hineinzwingen kann,
hére ich deutlich die Klagerufe. Der eingeschlossene Berg-
mann ist sicher nur noch wenige Meter entfernt. Ich ram-
me die Spitzhacke zwischen zwei grofSe Felsen und schniire
das eine Ende des Seils an den Griff. Das andere Ende bin-
de ich um meine Taille und schlief3e es mit einer Metall-
schnalle fest. Mithsam zwinge ich mich durch die enge
Offnung. Auf den Ellbogen krieche ich langsam vorwirts.
Es geht steil nach unten. Dank meiner Helmlampe sehe
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ich, dass der Gang immer enger wird und schliellich en-
det. Die Hitze und die Feuchtigkeit sind so erdriickend,
dass ich kaum atmen kann. (*)

Dicker Schlamm flief3t von hinten her zu meinen Fiiflen.
Nach und nach bedeckt er meine Beine und gleitet dann
langsam und klebrig bis zu meiner Brust. Mir wird klar,
dass dieser enge Gang bald vollstindig mit Schlamm ge-
fiillt sein wird. Ich driicke mich nach oben, aber mein Rii-
cken stof3t gegen die Felsdecke. Ich versuche, mich zuriick-
zubewegen ... aber es geht nicht mehr. Und wieder hore
ich die klagende Stimme ganz in meiner Nihe. (*)

Ich schreie aus Leibeskriften, der Boden gibt nach und
reifdt mich mit in die Tiefe ... Ein starker Ruck vom Seil an
meiner Taille, und mein Sturz ist abrupt zu Ende. Ich
baumle wie ein absurdes, schlammbedecktes Pendel am
Ende des Seils. Mein Fall wurde knapp iiber einem Tep-
pichboden gestoppt. Ich sehe nun einen eleganten, hell er-
leuchteten Raum, in dem ich eine Art Labor mit einer rie-
sigen Bibliothek erkennen kann. Aber meine missliche
Lage ldsst mich an nichts anderes denken, als wie ich mich
aus dieser Situation befreien kann. Ich packe mit der lin-
ken Hand das gespannte Seil iiber mir, und mit der rech-
ten lose ich die Schnalle, mit der es an meiner Taille befes-
tigt ist. Dann lasse ich mich sanft auf den Teppich fallen.

,Was fiir Manieren, mein Freund, was fiir Manieren!,
sagt eine spitze Stimme. Ich drehe mich um und bleibe wie
angewurzelt stechen. Vor mir steht ein vielleicht sechzig
Zentimeter grofles Minnchen. Abgesehen von seinen et-
was spitzen Ohren konnte man ihn als sehr wohlproporti-
oniert bezeichnen. Er ist in bunten Farben gekleidet, aber
im unverkennbaren Stil eines Bergmanns. Meine Gefiihle
schwanken zwischen Lachen und Weinen, als er mir einen
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Cocktail anbietet. Aber da er sehr erfrischend ist, trinke ich
ihn in einem Zug.

Das Minnchen legt seine Hinde aneinander, fiihrt sie
vor den Mund und macht mit ihnen eine Art Schalltrich-
ter. Dann stof3t es das Klagen aus, das wie ein Hilferuf
klingt und an das ich mich so gut erinnere. Ich bin empért
und frage das Minnchen, was es mit seinem Scherz be-
zweckt. Es antwortet mir, dass sich dadurch meine Ver-
dauung in Zukunft verbessern wird. Das Minnchen er-
kldrt mir weiter, dass das Seil, das mir beim Sturz meine
Taille und meinen Unterleib zusammenschniirte, gute Ar-
beit geleistet hat, genauso wie das Kriechen auf den Ellbo-
gen im engen Tunnel. Es schlief$t seine seltsamen Bemer-
kungen mit der Frage ab, ob der Satz ,,Sie befinden sich in
den Eingeweiden der Erde irgendeine Bedeutung fiir
mich habe. Ich antworte, dass dies eine bildliche Aus-
drucksweise sei, aber das Minnchen versichert mir, dass sie
in diesem Fall eine grofle Wahrheit enthilt. Dann fugt es
hinzu: ,Sie befinden sich in Thren eigenen Eingeweiden.
Wenn mit diesen Eingeweiden etwas nicht in Ordnung ist,
denken die Leute verkehrte Sachen. Und die negativen Ge-
danken schaden wiederum ihren Eingeweiden. Also wer-
den Sie in dieser Hinsicht von nun an gut auf sich aufpas-
sen. Sollten Sie das nicht tun, werde ich anfangen,
herumzulaufen, und Sie werden ein starkes Kribbeln und
alle moglichen Arten von inneren Beschwerden spiiren ...
Fiir andere Korperteile wie Lunge, Herz und so weiter sind
meine Kollegen zustindig.“ Nachdem es das gesagt hat,
beginnt das Minnchen an den Winden und der Decke
herumzulaufen, wobei ich Spannungen in der Bauchge-
gend, in der Leber und den Nieren spiire. (*)
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Dann spritzt mich das Miannchen mit einem Wasserstrahl
aus einem goldenen Schlauch ab und reinigt mich griind-
lich vom Schlamm. Ich bin im Handumdrehen trocken.
Ich strecke mich auf einem gerdumigen Sofa aus und be-
ginne mich zu entspannen. Das Minnchen fihrt mir mit
einer weichen Biirste rhythmisch tiber den Bauch und die
Taille und ich verspiire eine bemerkenswerte Entspannung
in diesen Koérperzonen. Ich verstehe, dass sich mit dem
Nachlassen der Beschwerden in Magen, Leber oder Nieren
auch meine Gedanken und Gefiihle verindern (*).

Ich spiire eine Vibration und merke, dass ich nach oben
fahre. Ich befinde mich wieder im Aufzug auf dem Weg
zur Erdoberfliche.
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Anmerkungen zu den

Gefiihrten Erfahrungen

Beim Aufbau der gefithrten Erfahrungen kann man fol-
gende Bestandteile erkennen: 1. Einstieg und Gestaltung
der Atmosphire. 2. Steigerung der Spannung. 3. Darstel-
lung der psychologischen Problemkerne. 4. Ausweg (oder
Losungsmaoglichkeiten fiir die Problemkerne). 5. Nachlas-
sen der Spannung. 6. Ein schrittweiser Ausstieg, indem
man im Allgemeinen einige vorherige Phasen der Ge-
schichte umgekehrt durchliuft, was eine Art Synthese der
gesamten Erfahrung ermoglicht.

Die Sternchen (*) weisen auf angemessene Pausen hin,
die es ermdglichen, eigene Bilder auszuarbeiten.

Erzihlungen
I. Das Kind

Das Gemilde, durch das man den Vergniigungspark be-
tritt, ist durch die erste Karte des 7arocchi inspiriert. Es
handelt sich um das Bild eines Spielers, der seit jeher mit
der Umkehrung der Wirklichkeit, mit Gaukelei und
Tricks in Verbindung gebracht wurde. Der Spieler ist mit
dem Zauberer verwandt und offenbart einen Hauch von
Irrationalitit, der es moglich machg, sich in jene Dimensi-
on der Wunder zu begeben, die so hilfreich ist, um Kind-
heitserinnerungen zu wecken.

119



Gefiibrte Erfabrungen

II. Der Feind

Die ,Lihmung®, die einen groflen Teil der Erzihlung
prigt, ermoglicht es uns, Situationen nachzustellen, in de-
nen viele Emotionen ihre Ladung verlieren, weil die Bewe-
gung des entsprechenden Bildes verlangsamt wird. Auf
diese Weise kann ein Klima von Versshnung geschaffen
werden, wobei die Person, die ,vergibt“, am Ende besser
dran ist als die ,beleidigende Person®, die zu einem frithe-
ren Moment die Initiative hatte.

III. Mein grof3ter Fehler

Die Szene mit den Feuerwehrleuten als Vertreter und
Vollstrecker der Gerechtigkeit ist von Bradburys Fahren-
heit 451 inspiriert. In der vorliegenden Erzihlung wird das
Bild als Gegensatz zum Todesurteil durch Verdursten in
der Wiiste verwendet. Das Gleiche gilt fiir die Absurditit
der Gerichtsverhandlung, in der die angeklagte Person, an-
statt sich von ihrer angeblichen Schuld zu entlasten, ihren
Mund mit einem Schluck Wasser ,belastet”. Die Schluss-
bemerkung des Gerichtsdieners ,Was ich gesprochen
habe, habe ich gesprochen®, verweist auf die Bemerkung
von Pontius Pilatus und erinnert an jene andere surrealisti-
sche Gerichtsverhandlung. Die Greise als Verkdrperung
der Zeit sind vom Werk Die Apokalypse von D. H. Law-

rence inspiriert.
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Das Thema der Umkehrbrille ist in der Experimentalpsy-
chologie bekannt und wurde unter anderem von Merleau-
Ponty in Die Struktur des Verhaltens zitiert.

V. Mein idealer Partner

Das Bild des Riesen ist inspiriert von Gargantua und Pan-
tagruel von Rabelais. Das Kinderlied erinnert an die Feste
im Baskenland und an die Lieder, die ihre Umziige mit
Riesenfiguren mit tibergroffen Kopfen begleiteten.

Das holografische Bild erinnert an die Projektionen aus
Die letzte Generation von Arthur C. Clarke.

Das Thema der Suche nach dem eigenen ,Ideal® und die
Aufforderung ,blicke nicht zuriick” spielen auf den My-
thos von Orpheus und Eurydike im Hades an.

VI. Das Ressentiment

Die Handlung ist in einem klassischen Kontext angesie-
delt, obwohl die ersten stidtischen Szenen an Venedig
oder auch an Amsterdam erinnern.

Der Sprechgesang des ersten Chors ist eine Anpassung
der orphischen Hymne an Thanatos, die wie folgt lautet:

Hére mich, oh Thanatos,

dessen Reich sich iiberall zu allen Sterblichen
erstreckt.

Du gewihrst unserem Leben die verbleibende Frist.
Du kannst sie verlingern, bleibst du fern,

und beenden, wenn du kommst.

Dein ewiger Schlaf vernichtet die lebenden Scharen,
deren Seelen zum Leib gezogen, den alle besitzen,
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gleich welchen Alters und Geschlechts,
Denn niemand entkommt deinem michtigen und
zerstorerischen Antrieb.?

Der Sprechgesang des zweiten Chors basiert auf der Hym-
ne an Mnemosyne, die wie folgt lautet:

Du hast die Macht,

den Schlafenden zu wecken

indem Du Herz und Verstand verbindest

den Geist von der Leere befreist,

ihn stirkst und anregst,

und die Finsternis

vom inneren Blick und dem Vergessen vertreibst.

Was den Dialog mit dem Geist betrifft, so sagt jener am
Schluss: ,,Leb wohl! Schon kiindigt das Glithwiirmchen die
Morgendimmerung an und sein schwacher Glanz beginnt
zu verblassen. Leb wohl, leb wohl! Erinnere dich an mich!“
Dies ist in der fiinften Szene des ersten Aufzugs von Shake-
speares Hamlet inspiriert und bezieht sich auf den Schat-
ten des Vaters, der dem Prinzen offenbart, wer die Mérder
waren, die ihn vergiftet haben.*

3 Bei dieser deutschen Version der Hymne an Thanatos, ebenso wie
bei der nichsten Hymne an Mnemosyne, handelt es sich um Reinter-
pretationen der im spanischen Original Experiencias Guiadas erschie-
nenen Texte (Anm.d.U.).

4 Wortlich heifdt es dort: ,Are thee well at once. The glowworm shows
the matin to be near. And ’gins to pale his uneffectual fire. Adieu, adieu,
adieu. Remember me.“ (Anm.d.U.)
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Das Boot, das auch eine Trauerkutsche ist, erinnert an die
Urspriinge des ,Karnevals“ (carrus navalis). Diese manch-
mal mit groflen Austern oder Muscheln geschmiickten
schwarzen Wagen, in deren Inneren sich der Sarg befand
und die oft auch mit Blumen bedeckt sind, erinnern an die
Reise iiber das Wasser.> Der Blumenschmuck und das
Spiel mit Wasser bei den rémischen Luperkalien haben
den gleichen Ursprung. Hier handelt es sich um Verklei-
dungen und Verwandlungen, wobei sich der diistere Cha-
ron, der von der Toteninsel zuriickkehrt, am Ende der Ge-
schichte in den jungen Bootsmann eines Sportbootes
verwandelt.

Diese Erzihlung besteht aus einem vielschichtigen Spiel
mit Bildern, bei dem jedes Element eine individuelle Un-
tersuchung verdient: Sei es das unbewegliche Meer, das
tiber dem Wasserspiegel schwebende Boot, der brennende
Umhang, die Frauenchére oder die Zypressen (welche die
Kulisse fiir griechische Inseln und Friedhéfe bilden) usw.

VII. Die Beschiitzerin des Lebens

Die Figur der Beschiitzerin des Lebens ist durch die ein-
undzwanzigste Tarotkarte inspiriert. Das dieser Erfahrung
ihnlichste Bild erscheint in den Karten des 7arocchi. We-
der die erste Sammlung von Court de Gébelin noch das
Tarot der Bohmen noch das pseudo-dgyptische Tarot wei-
sen eine derartige Ahnlichkeit auf.

Uber die Anima Mundi (im Tarot ,Die Welt* genannt)
gibt es einen sehr anschaulichen Stich in Fludds 1617 er-
schienenen Buch Usriusque Cosmi Maioris. Jung bezicht
sich in seinem Werk Wandlungen und Symbole der Libido

5 In der griechischen Mythologie. (Anm.d.U.)
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ebenfalls auf diese Figur. Auch die Religionen lassen diese
Hohlenjungfrauen nicht aufer Acht. In diesem Sinne ist
die Beschiitzerin des Lebens eine Hohlenjungfrau mit Ele-
menten des griechischen Heidentums, wie der Blumenkro-
ne und dem Rehkitz, das ihre Hand leckt, was an Artemis
oder ihr romisches Gegenstiick Diana erinnert. Man
braucht nur ihre Blumenkrone gegen eine Sternenkrone
auszutauschen oder ihre Fiife auf einen Halbmond zu stel-
len, um sich jetzt in Gegenwart einer Hohlenjungfrau zu
befinden, aber jetzt als Teil des Erbes der neuen Religionen,
die das Heidentum verdringt haben.

Die Handlung ist an einem tropischen Ort angesiedelt,
was die eigenartigen Umstinde der Erzdhlung noch unter-
streicht. Die Eigenschaften des Wassers, das die Hauptfi-
gur trinke, erinnert an das lebensspendende Wasser des
Jungbrunnens. All diese miteinander verflochtenen Ele-
mente verfolgen das gleiche Ziel, nimlich die Vers6hnung
mit dem eigenen Kérper zu férdern.

VIIL. Die rettende Tat

Die seltsame Atmosphire der Handlung ist dadurch er-
reicht worden, dass die Zeit nicht zu bestimmen ist (,,Es ist
mir nicht klar, ob der Morgen dimmert oder die Nacht
hereinbricht“); durch den Kontrast der Riume (,,Ich sehe,
dass der Koloss deutlich zwei unterschiedliche Riume von-
einander trennt: den, aus dem ich komme und der steinig
und leblos ist, von dem vor mir, der voller Vegetation und
Leben ist®); durch die Unmoglichkeit, Verbindung mit
anderen Personen aufzunehmen und durch die babyloni-
sche Sprachverwirrung (,Ich frage meine Begleitperson,
was los ist. Sie sicht mich verstohlen an und antwortet in
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einer seltsamen Sprache: ‘Rex voluntas!’®), und schlieSlich
dadurch, dass die Hauptfigur unkontrollierbaren Kriften
ausgeliefert ist (Hitze, Erdbeben, seltsamen astronomi-
schen Erscheinungen, verseuchtem Wasser, einem Kriegs-
klima, einem bewaffneten Riesen und so weiter). Dank der
erwihnten Hilfsmittel kann die Person, wenn sie diese
chaotische Raum-Zeit verlisst, iber weniger katastrophale
Aspekte ihres Lebens nachdenken und einigermaflen soli-
de Vorsitze fiir die Zukunft fassen.

Das Thema der vier Wolken ist der Offenbarung des
Johannes (6,2 bis 6,9) entnommen:

Und ich sah, und siehe, ein weifles Pferd, und der
darauf saf3, hatte einen Bogen; und es wurde ihm
eine Krone gegeben, und er zog aus, siegend und
um zu siegen. Und als es das zweite Siegel offnete,
hérte ich das zweite lebendige Wesen sagen: Komm
und sieh! Und es kam heraus ein zweites Pferd, das
war feuerrot. Und dem, der darauf saf, wurde die
Macht gegeben, den Frieden von der Erde zu neh-
men und dass sie einander hinschlachten sollten;
und es wurde ihm ein grofes Schwert gegeben. Und
als es das dritte Siegel 6ffnete, horte ich das dritte
lebendige Wesen sagen: Komm und sieh! Und ich
sah, und siehe, ein schwarzes Pferd, und der darauf
safs, hatte eine Waage in seiner Hand. [...] Und als
es das vierte Siegel 6ffnete, hérte ich die Stimme des
vierten lebendigen Wesens sagen: Komm und sich!
Und ich sah, und siehe, ein fahles Pferd, und der
darauf saf}, dessen Name ist der Tod; und das To-
tenreich folgt ihm nach [...]

125



Gefiibrte Erfabrungen

IX. Die falschen Hoffnungen

Diese Gefiihrte Erfahrung beginnt mit Ausschnitten aus
Dantes Die Gottliche Komddie. So lesen Dante und Virgil
am Eingang des beriihmten Tors:

Per me si va ne la cittd dolente,

per me si va ne 'eterno dolore,

per me si va tra la perduta gente.
Giustizia mosse il mio alto fattore:
fecemi la divina potestate,

la somma sapienza €'l primo amore.
Dinanzi a me non fur cose create

se non eterne, e io eterna duro.
Lasciate ogni speranza, voi ch’ entrate.

In der deutschen Ubersetzung:

Der Eingang bin ich zu der Stadt der Trauer,
Der Eingang bin ich zu dem ewigen Schmerze,
Der Eingang bin ich zum verlorenen Volke.
Gerechtigkeit trieb meinen hohen Schépfer:
Geschaffen haben mich die Allmacht Gottes,
Die hochste Weisheit und die erste Liebe.

Vor mir ist kein geschaffenes Ding gewesen,
Nur Ewiges, und auch ich daure ewig.

Thr, die ihr eintretet, lasst jede Hoffnung fahren.
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XI. Die Reise

Die schnelle Bewegung der Blase erinnert an die Reise, die
Olaf Stapledon in seinem Sternenschopfer (Star Maker) so
grof8artig beschreibt. In den folgenden Sitzen finden wir
auch einen versteckten Hinweis auf den Dopplereffekt, bei
dem sich die Farbe der Sterne mit zunehmender Ge-
schwindigkeit andert: ,,Ich spiire, dass die Geschwindigkeit
weiter zunimmt. Die hellen Sterne verindern ihre Farben,
bis sie in der volligen Dunkelheit verschwinden.“

Hier stoflen wir auf eine merkwiirdige Uberlegung:
»Wie von einer riesigen Schleuder angetrieben, schieflen
wir senkrecht nach oben. Ich glaube, wir steuern auf Beta
Hydris zu, oder vielleicht auf NGC 3621 (?)“. Warum die-
se kosmischen Angaben? Wenn zum Zeitpunkt der Be-
schreibung die Sonne untergeht (,Uber dem Abgrund liegt
bereits die Nacht. Auf der Hochebene flichen die letzten
Sonnenstrahlen in vielfiltigen Farben.®), geniigt es zu wis-
sen, zu welcher Ortszeit das Ereignis sich abspielt. Da uns
auflerdem bekannt ist, dass das vorliegende Werk Mitte
1988 geschrieben wurde (man kéonnte den 30. Juni als
Stichtag nehmen) und der Ort, an dem diese Erfahrung
verfasst wurde, bei 69 Grad westlicher Linge und 33 Grad
siidlicher Breite liegt, ergibt sich eine Ortszeit von 19.00
Uhr (mit einer Verschiebung von 4 Stunden beziiglich
Greenwich Mean Time). Zu diesem Zeitpunkt zeigt der
senkrechte Winkel (das heiflt der Punkt oberhalb der Bla-
se, auf den sie geradeaus zusteuert) auf ein Gebiet des
Himmels, das sich zwischen den siidlichen Sternbildern
Kreuz des Siidens und Rabe in der Nihe von Antlia befin-
det und in dem sich mehrere Himmelskorper leicht erken-
nen lassen. Unter ihnen heben sich der Stern Beta Hydris
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und die Galaxie NGC 3621 besonders hervor. Die Gefrihr-
ten Erfabrungen beinhalten so viele Merkwiirdigkeiten,
dass auch diese astronomische Freiheit nicht fehl am Platz
ist.

Beziiglich des sich bewegenden Korpers heif§t es im
Text:

Ich gehe weiter, bis ich eine Fliche erreiche, in de-
ren Mitte ich ein grofles bewegliches Objekt sehe,
das sich mit Blicken nicht erfassen lisst. Egal wel-
cher Richtung seiner Oberfliche ich auch folge, sie
endet unverstindlicherweise immer im Innern des
Kérpers. Mir wird schwindlig und ich wende den
Blick ab.

Diese Beschreibung erinnert uns zweifellos an topografi-
sche Konstruktionen aus der modernen Geometrie, die als
seinhiillende® Objekte verkorpert wurden. Indem man ei-
nen solchen Kérper in Bewegung setzt, wird ein verwirren-
der Effekt erzeugt. Rufen wir uns Eschers Holzschnitt von
einem (auf vier Platten gedruckten) Mobiusband in Erin-
nerung, um uns der zentralen Idee anzundhern: Obwohl es
sich um ein statisches Werk handelt, weckt es in uns das
Gefiihl einer paradoxen Fliche und einer paradoxen
Wahrnehmung. In seinem Buch Gidel, Escher, Bach: ein
Endloses Geflochtenes Band erklirt Hofstadter:

Der Begrift Seltsamen Schleife impliziert den der
Unendlichkeit; denn was ist eine Schleife anderes
als eine Methode, einen endlosen Vorgang mit Mit-
teln der Endlichkeit darzustellen? Und in vielen von
Eschers Bildern spielt die Unendlichkeit eine grofle
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Rolle. Kopien eines einzelnen Themas fiigen sich
oft ineinander und bilden so visuelle Analogien zu
Bachs Kanon.

Demzufolge wire das Objekt, das in der gefihrten Erfah-
rung vorkommt, eine ,sich bewegende Schleife.

Bilderspiele
VI. Die Kostiime

Unzihlig sind die Elemente, die an Alices Abenteuer im
Wunderland und Alice hinter den Spiegeln von Lewis Car-
roll erinnern. Denken wir an die Vergréflerungen und
Verkleinerungen in diesem Abschnitt:

»Nun, ich werde ihn essen,“ sagte Alice, ,,und wenn
er mich grofler werden ldsst, kann ich den Schliissel
erreichen, und wenn er mich kleiner werden lisst,
kann ich unter der Tiir durchkriechen; in den Gar-
ten werde ich in jedem Fall kommen, und es ist mir
egal, was geschiceht. Sie af§ einen kleinen Bissen und
sagte sich dngstlich ,Wohin? Wohin?“, indem sie
die Hand tiber den Kopf hielt, damit sie merkte, in
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«

welche Richtung sie wuchs [...]

Und denken wir an die Raumverinderungen in diesem an-

deren Abschnitt:

»Wir wollen so tun, als ob der Spiegel so weich wie
Gaze geworden ist, sodass wir hindurch kénnen.
Nanu, er wird ja jetzt tatsichlich zu einer Art Nebel!
Es wird ganz leicht sein, hindurchzugehen ...*

Auch in Tolkiens Herr der Ringe finden wir die Veridnde-
rung der Bilder im Zauberspiegel, so wie es in fast der ge-
samten universellen Mythologie vorkommt. Hinsichtlich
der Verwandlung von Menschen in Tiere zicht sich eine
ununterbrochene Linie von den iltesten Traditionen bis
zu Kafkas Die Verwandlung. Es handelt sich also um weit-
hin bekannte Themen, die beim Aufbau der Erfahrung
verwendet wurden.

VII. Die Wolken

Diese Geschichte trigt den Namen der Komédie von Aris-
tophanes, die 423 v. Chr. uraufgefithrt wurde. Die gesam-
te gefithrte Erfahrung bietet einen unbeschwerten, spieleri-
schen Hintergrund und ist damit eine Hommage an den
Geist des griechischen Originalwerkes. Die Stimme, die
am Anfang zu héren ist, fasst in einem einzigen Abschnitt
die ,Genesis“ dreier bekannter Werke zusammen. So sagt
das Schopfungslied des indischen Rigveda (Rigveda X,
129,1):

Weder Nichtsein noch Sein war damals; nicht war
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der Luftraum noch der Himmel dariiber.

Der nichste Satzteil stammt wortlich aus dem 1. Buch
Mose (Genesis 1,2):

[...] und Finsternis war iiber der Tiefe.

Und der folgende Satz ist dem Popol Vuh (Buch des Rates
der  Quiche-Maya,  Chichicastenango-Manuskript)

entnommen:

[...] Noch war kein Mensch da, kein Tier, kein Vo-
gel, kein Fisch, kein Krebs, kein Baum, kein Stein,
keine Hohle, keine Schlucht, kein Gras, kein
Wald [...].

Die Aussage, dass ,.es keine Galaxien oder Atome gab®, bringt
uns auf das Niveau des aktuellen Journalismus mit seinen
Debatten iiber die Urknalltheorie. Und der Teil ,,...es gab
auch keine Supermirkte® beruht auf der Erklirung eines
4-jihrigen Midchens. Die Anekdote ist folgende: ,Sag mal,
Nancy, wie war das eigentlich, als die Welt noch nicht
existierte? ,Es gab keinen Papa, keine Mama“ — erklirte
die Kleine — ,,und es gab auch keine Supermirkte.*

IX. Der Bergmann
Das Minnchen im Bergwerk ist ein Gnom, eine Figur aus

der Tiefe, die in europdischen Mirchen und Legenden
weit verbreitet ist. In dieser Erfahrung ist der Zwerg eine
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Allegorie fur viszerale koenisthetische Impulse, die so in
ein visuelles Bild iibersetzt werden.
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Vortrag des Autors anlisslich der

Buchvorstellung

Athendum von Madrid, Spanien
3. November 1989

Am 2. Mai 1916 stellte José Ortega y Gasset hier in Ma-
drid und in diesem Athenium Henri Bergson vor. Bei je-
ner Gelegenheit erklirte Ortega, dass diese Gesellschaft —
das Athenium — eine Institution sei, die sich der Kultivie-
rung und Wiirdigung der Ideen verschrieben habe. Dieser
Ausrichtung folgend werden wir heute hier im Athenium
nicht tiber Literatur sprechen, wie man aufgrund der Art
des von uns vorgestellten Buches meinen kénnte, und
auch nicht tiber die Geschichten oder Erzihlungen, um die
es in diesem Band geht, sondern tiber die Ideen, aus denen
diese Geschichten und Erzihlungen entstanden sind.

Damit sagen wir natiirlich nicht, dass bei der Bearbei-
tung eines literarischen Themas die Ideen keine Rolle spie-
len, sondern dass im Allgemeinen der Fokus auf den 4sthe-
tischen Aspekten liegt.

Manchmal wird der formelle Aspekt des Werkes
betrachtet und selbstverstindlich auch sein Inhalt. Die
verfassende Person ldsst ihre Erlebnisse Revue passieren
und bringt uns ihre Biographie, Sensibilitit und Wahr-
nehmung der Welt niher. Warum sollten wir also tiber
Ideen sprechen? Einfach weil dieses Buch die praktische
Anwendung einer Bewusstseinstheorie ist, in der das Bild
als Vorstellungsphinomen eine besondere Bedeutung hat.
Es stimmt, dass wir vorab einige Dinge sagen miissen,
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besonders fiir diejenigen, die das Buch, das wir heute
besprechen, noch nicht in den Hinden gehalten haben,
aber diese Dinge werden die Vermittlung dieser Struktur
von Ideen, dieser zuvor erwihnten Theorie, nicht

beeintrichtigen.
Beginnen wir also mit Vorbemerkungen, die man zu

dieser Arbeit machen kann. Dieses Buch wurde um 1980
verfasst, 1988 tiberarbeitet und Thnen vor wenigen Tagen
zur Beurteilung vorgelegt. An dieser Stelle méchte ich den
Kommentator zitieren, der uns Folgendes sagt:

Das Buch besteht aus zwei Teilen. Der erste Teil,
unter dem Titel Erzihlungen, ist eine Sammlung
von zwolf Geschichten®, die den dichteren und
komplexeren Teil der Arbeit ausmachen. Der zweite
Teil, unter dem Titel Bilderspiele, enthilt neun
einfachere, daftir aber beweglichere Beschreibungen
als die des ersten Teils.

Dieses Material kann auf verschiedene Weise
betrachtet werden. Oberflichlich betrachtet kann es
als eine Reihe von Kurzgeschichten mit gliicklichem
Ende angesehen werden. Sie haben den leichten
Charakter von Entwiirfen, die man als blofle
Ubung, sozusagen zur ,Unterhaltung®, macht.
Nach dieser Einschitzung handelt es sich also um
einfache literarische Ubungen. FEin anderer
Blickwinkel enthiille dieses Werk jedoch als eine
Reihe von psychologischen Ubungen, die auf
literarischen Formen basieren. Das wird bei den
Anmerkungen und Kommentaren am Ende des
Buches deutlicher, erklirt der Kommentator weiter.

¢ Spiter fiigte Silo diesem ersten Teil der Gefiihrten Erfahrungen noch
eine dreizehnte Geschichte hinzu. (Anm. d. U.)
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Wir kennen alle moglichen Erzihlungen, die in der
ersten Person geschrieben sind. Diese ,erste Person®
ist gewdhnlich nicht die der Leserin oder des Lesers,
sondern die der Autorin oder des Autors. In diesem
Buch wird diese ziemlich alte Unhoéflichkeit
korrigiert, indem jede Geschichte als Rahmen
inszeniert wird, der es den Lesenden ermdglicht, die
jeweiligen Szenen mit der eigenen Person und
eigenen Begebenheiten zu fiillen.

Als  Hilfestellung zu diesen literarischen
Ubungen erscheinen im Text Sternchen (*), die
Pausen markieren, die dem oder der passiven
Lesenden dabei helfen, die Bilder geistig einzufiigen
und sich so zur Akteurin oder Mitautorin bzw. zum
Akteur oder Mitautor jeder Beschreibung zu
verwandeln. Diese Besonderheit erlaubt es auch
einer Person, laut vorzulesen (unter Beachtung der
oben genannten Pausen), wihrend sich die anderen
beim Zuhoren ihre eigenen literarischen ,, Knoten®
vorstellen. Dieser Ansatz, der das Grundmerkmal
dieser Geschichten darstellt, wiirde in anderen,
konventionelleren Werken jeden Handlungsablauf
zerstoren.

Es sollte beachtet werden, dass sich bei jedem
literarischen Werk die Lesenden oder Zuschauen-
den (sofern es sich um Theatervorstellungen, Film-
vorfilhrungen oder Fernsehen handelt) mehr oder
weniger vollstindig mit den Charakteren identifi-
zieren kénnen. Entweder sofort oder nachtriglich
erkennen sie aber Unterschiede zwischen den Cha-
rakteren, die im Werk ,mit eingeschlossen® sind,

und den Beobachtenden, die sich ,aufderhalb® der
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Inszenierung befinden und niemand anderes als sie
selbst sind. In diesem Buch geschieht genau das Ge-
genteil: Die Hauptfigur ist zugleich die beobachten-
de Person, welche manchmal als Agierende, manch-
mal als Betroffene von Handlungen und
Emotionen auftritt. Unabhingig davon, ob uns die-
se Gefiibrten Erfabrungen gefallen oder nicht, miis-
sen wir zumindest anerkennen, dass wir es mit einer
innovativen literarischen Initiative zu tun haben,
und das passiert zweifellos nicht jeden Tag.

Und hier endet die Einleitung zum Buch’.

Wie bereits erwihnt, besteht das Buch aus kurzen Ge-
schichten, in denen ein jeweiliges Sternchen erméglicht,
den Ablauf anzuhalten, um in diesem Moment die Bilder
einzuftigen, die den Lesenden am besten geeignet erschei-
nen. Auf diese Weise wird die Geschichte fortgesetzt, wo-
bei aber die eingefiigten neuen Elemente in Dynamik ver-
setzt werden. Schauen wir uns ein Beispiel an, und zwar
anhand der ersten Erzihlung, die den Titel Das Kind trigt:

Ich bin in einem Vergniigungspark. Es ist Nacht. Ich
sehe iiberall Karusselle und Bahnen voller Licht und
Bewegung... aberdaistniemand. Allerdingsentdecke
ich in meiner Nihe ein etwa zehnjihriges Kind, das
mit dem Riicken zu mir steht. Ich gehe auf das Kind
zu und als es sich umdreht und mich ansieht, merke
ich, dass ich es selbst bin, als ich ein Kind war.
Sternchen!

7 Enthalten in der spanischen Originalausgabe von Plaza & Janes,

1989. (Anm. d. U.)
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Das heif3t, hier finden wir eine Unterbrechung, wo ich
mich, den Anregungen des Textes folgend, als Bild in die
Geschichte einfiigen soll. Die Geschichte geht dann so

weiter:

»Was machst du hier?“, frage ich. Das Kind erzihlt
mir etwas von einer Ungerechtigkeit, die ihm ange-
tan wurde. Es fingt an zu weinen und um das Kind
zu trosten, verspreche ich, dass wir gemeinsam Ka-
russell fahren. Aber das Kind beharrt auf der Unge-
rechtigkeit. Um es besser zu verstehen, versuche ich
mich zu erinnern, was fiir eine Ungerechtigkeit ich
in diesem Alter erfahren habe.

Sternchen!

Mit dem oben Gesagten wird die Vorgehensweise beim
Lesen der Gefiihrten Erfahrungen erklirt. Andererseits gibt
es ein gemeinsames Muster, wie sie alle aufgebaut sind.
Zuerst gibt es einen Einstieg ins Thema und es wird eine
allgemeine Atmosphire geschaffen; dann steigt sozusagen
die ,,dramatische Spannung®; drittens finden wir die Dar-
stellung einer problematischen Lebenssituation; viertens
gibt es einen Ausweg als Losung des Problems; fiinftens ein
Nachlassen der allgemeinen Spannung und sechstens ei-
nen nicht allzu abrupten Ausstieg aus der Erfahrung, der
im Allgemeinen einige vorherige Phasen der Geschichte
umgekehrt durchliuft.

Wir wollen einige Bemerkungen iiber den Aufbau des
Situationsrahmens hinzufiigen, d. h. tiber den Kontext, in
dem jede Erfahrung stattfindet. Wenn wir den Leser oder
die Leserin in eine Situation versetzen wollen, in der er
oder sie leichter mit sich selbst in Kontakt treten kann,

137



Vortrag

dann miissen wir die Struktur von Zeit und Raum in der
Geschichte verzerren, wobei wir den Lehren folgen, die
uns die eigenen Triume vermitteln. Wir miissen die Dy-
namik der Bilder der Lesenden befreien und die Rationali-
sierungen beseitigen, die eine reibungslose Entfaltung der
Geschichte verhindern. Wenn wir aufSerdem das Registrie-
ren des eigenen Korpers sowie das Gefiihl fiir die Position
des Korpers im Raum destabilisieren konnen, dann wird
das den Leser oder die Leserin in die Lage versetzen, dass
in ihnen Fragen beziiglich irgendeines Momentes in ihrem
Leben oder sogar Handlungsméglichkeiten in der Zukunft
auftauchen. Schauen wir uns ein Beispiel an, das das hier
Gesagte veranschaulicht. Dazu wihlen wir die Erfahrung
mit dem Titel Die rettende Tat aus.

Wir fahren schnell auf einer breiten StrafSe. Ne-
ben mir sitzt eine Person am Steuer, die ich noch
nie gesechen habe. Auf der Riickbank sitzen zwei
Frauen und ein Mann, die mir ebenfalls fremd sind.
Unser Auto ist von anderen Fahrzeugen umgeben,
deren Fahrer so unvorsichtig fahren, als ob sie be-
trunken oder verriickt wiren. Es ist mir nicht klar,
ob der Morgen dimmert oder die Nacht
hereinbricht.

Ich frage meine Begleitperson, was los ist. Sie
sieht mich verstohlen an und antwortet in einer selt-
samen Sprache: ,Rex voluntas!“ Ich mache das Ra-
dio an, das ein lautes Knacken und Rauschen von
sich gibt. Ich kann jedoch eine schwache, metalli-
sche Stimme héren, die monoton wiederholt: ,Rex
voluntas ... Rex voluntas... Rex voluntas ... ©

Der Verkehr verlangsamt sich und am Straflen-
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rand sche ich zahlreiche umgestiirzte Autos, zwi-
schen denen sich Feuer ausbreitet. Wir halten an,
steigen alle aus und zusammen mit einem Meer von
verdngstigten Menschen stiirzen wir uns eilig aufs
offene Land.

Ich blicke zuriick und sehe viele ungliickliche
Seelen, die eingekesselt vom Rauch und den Flam-
men dem Tode geweiht sind, aber ich bin gezwun-
gen, weiterzulaufen, weil mich der Ansturm der flie-
henden Menschen mit sich reifSt. Inmitten dieses
Deliriums kimpfe ich vergeblich darum, eine Frau
zu erreichen, die versucht ihr Kind zu beschiitzen,
wihrend die Menschenmasse sie niedertrampelt
und viele zu Boden fallen.

Uberall breiten sich Chaos und Gewalt aus.
Also beschliefe ich, mich in eine leicht diagonale
Richtung zu bewegen, die es mir ermdglicht, der
Menge zu entkommen. Ich will zu einem Ort, der
bergauf liegt und deshalb die panisch fliichtende
Menge bremst. Viele der Gestiirzten greifen nach
meinen Kleidern und reifSen sie in Fetzen, aber ich
bemerke, dass der Andrang um mich herum weni-
ger wird.

Ein Mann befreit sich aus der Menschenmenge
und kommt auf mich zugerannt. Seine Kleidung ist
zerfetzt und sein Koérper ist mit Wunden iibersit.
Als er mich erreicht, greift er nach meinem Arm
und zeigt hektisch schreiend wie ein Verriickter den
Hiigel hinunter. Er spricht eine Sprache, die ich
nicht verstehe, aber ich glaube, er mochte, dass ich
ihm helfe, jemanden zu retten. Ich sage ihm, er solle
noch eine Weile warten, weil das im Moment un-
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moglich sei ... Ich weif}, dass er mich nicht verste-
hen kann, und seine Verzweiflung zerreifft mir das
Herz. Der Mann versucht dann zuriickzurennen,
aber ich werfe ihn zu Boden. Er bleibt dort liegen
und schluchzt bitterlich. Ich fiir meinen Teil erken-
ne, dass ich nicht nur sein Leben, sondern auch sein
Gewissen gerettet habe, weil er versucht hat, jeman-
den zu retten, aber daran gehindert wurde.

Ich gehe weiter bergauf und erreiche ein frisch
gepfliigtes Feld mit lockerer Erde. In der Ferne hére
ich Schiisse und glaube zu verstehen, was passiert.
Hastig entferne ich mich weiter. Nach einer Weile
ist alles still und ich halte noch einmal inne. Als ich
zuriick zur Stadt schaue, sehe ich ein unheilvolles
Leuchten.

Ich spiire, wie der Boden unter meinen Fiflen
zu beben beginnt, und ein Grollen aus der Tiefe
warnt mich vor dem unmittelbar bevorstehenden
Erdbeben. Innerhalb weniger Augenblicke habe ich
das Gleichgewicht verloren und finde mich auf dem
Boden liegend wieder. Auf der Seite zusammenge-
rollt blicke ich zum Himmel und mir wird
schwindlig.

Das Erdbeben ist vorbei. Ich blicke auf und
sche einen riesigen, blutroten Mond.

Es ist unertriglich heif$, und ich atme die dtzen-
de Luft der Atmosphire ein. Mir ist noch immer
nicht klar, ob der Morgen ddmmert oder die Nacht
hereinbricht ...

Ich sitze und hére ein immer lauter werdendes
Drohnen. Bald fiillen Hunderte von Flugzeugen
den Himmel. Sie fliegen wie todbringende Insekten
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iber mich hinweg, ecinem unbekannten Ziel
entgegen.

Ich entdecke in meiner Nihe einen grofSen

Hund, der zum Mond emporschaut und fast wie
ein Wolf zu heulen beginnt. Ich rufe ihn und das
Tier kommt scheu auf mich zu. Ich streichle ihm
liebevoll tiber sein struppiges Fell und spiire sein
Zittern.
Der Hund riickt von mir ab und entfernt sich. Ich
stehe auf und folge ihm. Wir gehen durch steiniges
Gebiet, bis wir einen kleinen Bach erreichen. Das
durstige Tier rennt zum Bach und beginnt gierig zu
trinken, weicht aber plotzlich zuriick und fillt um.
Als ich mich dem Hund nihere und ihn beriihre,
stelle ich fest, dass er tot ist.

Ich spiire ein neues Erdbeben, das mich umzu-
werfen droht, aber es lisst wieder nach.

Als ich mich umdrehe, sehe ich in der Ferne am
Himmel vier riesige Wolken, die mit gedimpftem
Donnergrollen direkt auf mich zukommen. Die
erste Wolke ist weifd, die zweite rot, die dritte
schwarz und die vierte gelb. Und diese Wolken
ihneln vier bewaffneten Reitern, die auf dem Sturm
reiten und {iber den Himmel ziechen und alles Leben
auf der Erde vernichten.

Ich fange an zu rennen, um den herannahenden
Wolken zu entkommen, denn mir ist klar, dass ich
verseucht werde, wenn mich ihr Regen einholt. Ich
renne weiter, doch plotzlich erhebt sich vor mir eine
gigantische Gestalt. Es ist ein Riese, der mir den
Weg versperrt und bedrohlich ein Feuerschwert hin
und her schwingt. Ich rufe ihm zu, dass ich weiter-
laufen muss, weil die radioaktiven Wolken niher-
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kommen. Er antwortet mir, dass er ein Roboter sei
und hierhergestellt wurde, um destruktive Leute am
Weiterkommen zu hindern. Er fiigt hinzu, dass er
mit Blitzen bewaffnet sei und warnt mich, nicht ni-
her zu kommen. Ich sehe, dass der Koloss deutlich
zwei unterschiedliche Riume voneinander trennt:
den, aus dem ich komme und der steinig und leblos
ist, von dem vor mir, der voller Vegetation und Le-
ben ist. Also rufe ich dem Roboter zu: ,Du musst
mich vorbeilassen, weil ich eine gute Tat vollbracht
habe!“

»Was ist eine gute Tat?“, fragt der Roboter.

,Es ist eine konstruktive Tat, die zum Leben
beitrigt“, antworte ich.

»Also gut®, sagt er, ,was hast du Interessantes
getan?“
,Ich habe einen Menschen vor dem sicheren Tod
gerettet und auflerdem habe ich auch sein Gewissen
gerettet.”

Sofort macht der Riese einen Schritt zur Seite
und ich springe auf das geschiitzte Gebiet, gerade als
die ersten Regentropfen niederfallen.

Hier endet der Auszug aus dieser Geschichte, aber es gibt
auch eine Anmerkung zu ihr, die den folgenden Kommen-
tar enthilt:

Die seltsame Atmosphire der Handlung ist dadurch
erreicht worden, dass die Zeit nicht zu bestimmen ist
(,Es ist mir nicht klar, ob der Morgen dimmert oder
die Nacht hereinbricht®); durch den Kontrast der Riu-
me (,,Ich sehe, dass der Koloss deutlich zwei unterschied-
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liche Riume voneinander trennt: den, aus dem ich
komme und der steinig und leblos ist, von dem vor mir,
der voller Vegetation und Leben ist“); durch die Un-
moglichkeit, Verbindung mit anderen Personen auf-
zunehmen und durch die babylonische Sprachverwir-
rung (,Ich frage meine Begleitperson, was los ist. Sie
sieht mich verstohlen an und antwortet in einer selt-
samen Sprache: ‘Rex voluntas!”™), und schlieflich da-
durch, dass die Hauptfigur unkontrollierbaren Kriften
ausgeliefert ist (Hitze, Erdbeben, seltsamen astrono-
mischen Erscheinungen, verseuchtem Wasser, einem
Kriegsklima, einem bewaffneten Riesen und so weiter).

Immer wieder wird der Korper der Hauptfigur destabili-
siert — er wird gestoflen, er muss iiber den weichen, un-
ebenen Boden des frisch gepfliigten Feldes laufen, er wird
von einem Erdbeben zu Boden geschleudert.

Bei vielen Erfahrungen wiederholt sich das oben er-
wihnte Rahmenmuster, aber jedes Mal mit unterschiedli-
chen Bildern und jedes Mal mit einer Betonung des jewei-
ligen Knotens, den man lésen will. So dreht sich in der
Erfahrung Mein grofSter Febler alles um eine Art Missver-
stindnis, das von der Verwirrung der Perspektiven aus be-
handelt wird. Da es bei dieser Geschichte um ein Ereignis
aus unserer Vergangenheit geht, von dem wir wiinschten,
dass es gedndert werden konnte, von dem wir wiinschten,
es wire anders passiert, miissen wir zeitlich-riumliche Ver-
inderungen erzeugen, welche die Wahrnehmung der Phi-
nomene verindern, was schlieflich die Perspektive verin-
dert, aus der wir unsere Vergangenheit sehen. So ist es zwar
nicht méglich, die aufgetretenen Ereignisse selbst zu verin-
dern, wohl aber die Sichtweise auf sie, was in diesem Fall
eine bedeutende Verinderung bei der Integration solcher
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Inhalte bewirkt. Schauen wir uns einen Teil dieser Ge-
schichte an:

Ich stehe vor einer Art Gericht. Der Saal voller
Menschen ist still. Uberall sehe ich strenge Gesich-
ter. Die riesige Spannung, die sich im Raum aufge-
staut hat, wird vom Gerichtsdiener gebrochen, der
seine Brille zurechtriicke, ein Blatt Papier zur Hand
nimmt und feierlich verkiindet: ,Dieses Gericht
verurteilt die angeklagte Person zum Tode.“ Sofort
gibt es einen Aufruhr. Einige Leute applaudieren,
andere buhen, und ich sehe, wie eine Frau in Ohn-
macht fillt. Schliefflich gelingt es einem Beamten,
die Ordnung im Gerichtssaal wiederherzustellen.

Der Gerichtsdiener heftet seinen triiben Blick
auf mich und fragt: ,Haben Sie noch etwas zu sa-
gen?“ Ich antworte mit ja. Alle setzen sich wieder
hin. Gleich darauf bitte ich um ein Glas Wasser,
und nach kurzer Aufregung im Saal wird es mir ge-
bracht. Ich nehme einen Schluck und nach einem
lauten und langen Gurgeln sage ich: ,Das war's! Je-
mand vom Gericht riigt mich barsch: ,Wie, das
war's?“ ,Das war’s“, bestitige ich. Aber um ihn zu-
friedenzustellen, sage ich ihm noch, dass das Wasser
hier sehr gut sei, viel besser, als ich erwartet hitte,
und fahre mit zwei oder drei anderen Héflichkeiten
dieser Art fort ...

Der Gerichtsdiener beendet die Verlesung des
Schriftstiicks mit folgenden Worten: ,,...und dem-
nach wird das Urteil noch heute vollstreckt, indem
die angeklagte Person in der Wiiste ohne Nahrung
und Wasser ausgesetzt wird. Vor allem ohne Was-
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ser! Ich habe gesprochen!“ Ich entgegne mit krifti-
ger Stimme: ,,Was soll das heifen: Ich habe gespro-
chen?® Der Gerichtsdiener bestitigt mit hochgezo-
genen Augenbrauen: ,Was ich gesprochen habe,
habe ich gesprochen.*

Bald darauf sitze ich in einem Fahrzeug mitten
in der Wiiste und werde von zwei Feuerwehrmin-
nern eskortiert. Wir halten an und einer von ihnen
sagt: ,Raus!“ Also steige ich aus. Das Fahrzeug dreht
um und fihrt wieder zuriick. Ich sehe, wie es immer
kleiner ~wird und zwischen den Diinen
verschwindet.

In der Geschichte kommen dann einige Zwischenfille vor
und anschlieffend geschieht Folgendes:

Der Sturm ist vorbei und die Sonne ist mittlerweile
untergegangen. In der Dimmerung sehe ich eine
weiflliche Kuppel vor mir, die mehrere Stockwerke
hoch ist. Obwohl ich denke, dass es sich um eine
Fata Morgana handeln muss, stehe ich auf und gehe
auf sie zu. Als ich niherkomme, bemerke ich, dass
das Gebilde aus einem glatten, plastikihnlichen
Material besteht und mit Luft aufgeblasen zu sein
scheint.

Eine Person in Beduinenkleidung empfingt
mich, und wir betreten die Kuppel durch einen mit
Teppich ausgelegten rohrférmigen Gang. Eine Tiir
gleitet auf, und ich spiire eine erfrischende Brise von
kithler Luft. Wir befinden uns jetzt im Inneren des
Gebildes und ich bemerke, dass hier alles auf dem
Kopf steht. Die Decke ist wie ein glatter Boden, an
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dem verschiedene Dinge hingen: runde Tische, de-
ren Beine nach oben zeigen; Wasserstrahlen, die
herabstromen, sich umdrehen und wieder nach
oben flieflen, und menschliche Gestalten, die hoch
iiber uns sitzen. Als der Beduine mein Erstaunen
bemerkt, gibt er mir eine Brille und sagt: ,,Setzen Sie
die auf®. Ich gehorche, und sofort sicht alles wieder
normal aus. Vor mir sehe ich einen groflen Spring-
brunnen, aus dem Wasserstrahlen emporsteigen
und wieder hinabfallen. Die Tische und alle ande-
ren Gegenstinde stehen richtig und alles ist in Farbe
und Form fein aufeinander abgestimmt.

Der Gerichtsdiener kommt auf allen vieren auf
mich zugekrochen. Er sagt, ihm sei furchtbar
schwindlig. Daraufhin erklire ich ihm, dass er die
Wirklichkeit verkehrt herum sieht und seine Brille
abnehmen muss. Er nimmt sie ab, richtet sich auf
und seufzt erleichtert: ,Ja, jetzt ist alles wieder in
Ordnung, aufler dass ich kurzsichtig bin.“ Dann
sagt er, er habe mich gesucht, um mir zu erkliren,
dass ich gar nicht die Person sei, die vor Gericht hit-
te gestellt werden sollen, und dass es sich um eine
bedauerliche Verwechslung handle. Danach ~ ver-
schwindet er durch eine Seitentiir. Ich gehe ein paar
Schritte weiter und stof8e auf eine Gruppe von Leu-
ten, die in einer Runde auf Kissen sitzen. Es sind
Greise beiderlei Geschlechts mit unterschiedlichen
ethnischen Merkmalen und in verschiedene Trach-
ten gekleidet. Alle haben wunderschone Gesichter.
Jedes Mal, wenn einer von ihnen zu sprechen be-
ginnt, hore ich das Gerdusch von weit entfernten
Zahnridern, von riesigen Maschinen, von uner-
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messlich groflen Uhren. Aber ich hére auch den
stofdweisen Donner, das Knirschen von Felsen, das
Brechen von Eisbergen, das rhythmische Toben
von Vulkanen, den leichten Aufprall sanften Re-
gens, den dumpfen Ton von Herzschligen — Mo-
tor, Muskel, Leben — und alles in perfekter Harmo-
nie, eine meisterhafte Symphonie der Klinge.

Der Beduine reicht mir ein Paar Kopfhérer und
sagt: ,Setzen Sie die auf. Sie iibersetzen.“ Als ich sie
anziehe, hore ich deutlich eine menschliche Stim-
me. Ich begreife, dass es dieselbe Symphonie einer
der Greise ist, die jetzt fiir mein ungeiibtes Ohr
{ibersetzt wird. Jetzt, als er seinen Mund o6ffnet,
hore ich: , Wir sind die Stunden, wir sind die Minu-
ten, wir sind die Sekunden. Wir sind die verschiede-
nen Formen der Zeit. Weil bei dir ein Fehler ge-
macht wurde, geben wir dir die Moglichkeit, dein
Leben neu zu beginnen. Ab wann méchtest du neu
anfangen? Vielleicht ab dem Moment deiner Ge-
burt ... vielleicht ab kurz vor deinem ersten grofien
Scheitern. Uberlege es dir.“

Sternchen! Und so weiter und so fort.

An dieser Stelle sollte ich noch einige Anmerkungen zur
Art der verwendeten Bilder machen, denn man kann den
Eindruck haben, dass alle Beschreibungen eine starke visu-
elle Komponente beinhalten. Es kommrt aber vor, dass vie-
le Menschen dazu neigen, mit einer auditiven oder kinis-
thetischen oder koenisthetischen oder auf alle Fille
gemischten Vorstellungsart zu arbeiten. Dazu méchte ich
einige Absitze aus einer meiner neueren Arbeiten vorlesen,
und zwar aus dem Essay Psychologie des Bildes aus dem

Buch Beitrige zum Denken. Dort steht Folgendes:
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Die Psychologen aller Epochen haben umfangrei-
che Listen erstellt, die sich mit Sinneseindriicken
und Wahrnehmungen befassen, und heute, mit der
Entdeckung neuer Neurorezeptoren, haben sie an-
gefangen, tiber Thermorezeptoren, Barorezeptoren
sowie iiber interne Detektoren fiir Siure, Alkalitit
usw. zu sprechen. Zu den Sinneseindriicken, die
den dufleren Sinnen entsprechen, fiigen wir noch
jene hinzu, die zu den diffusen Sinnen gehoren,
nimlich die kindsthetischen (Bewegung und rium-
liche Lage des Korpers) und die koenidsthetischen
(allgemeine Registrierung des Binnenkérpers, der
Temperatur, des Schmerzes usw. Selbst wenn diese
als innerer Tastsinn erklirt werden, konnen sie
nicht darauf reduziert werden).

Fiir unsere heutigen Zwecke ist dieses Zitat ausreichend,
auch wenn wir damit nicht den Anspruch erheben, alle
moglichen Registrierungen zu erschopfen, die den dufleren
und inneren Sinnen und den vielfiltigen Wahrnehmungs-
kombinationen zwischen ihnen entsprechen. Was wir jetzt
tun missen, ist, Parallelen zwischen Vorstellungen und
Wahrnehmungen herzustellen, die allgemein als ,innere®
und ,duflere” eingestuft werden. Es ist bedauerlich, dass
sich die Konzepte tiber die Vorstellung so oft auf die visu-
ellen Bilder beschrinkt haben und iiberdies, dass Rium-
lichkeit fast immer auf das Visuelle bezogen wird, obwohl
auditive Wahrnehmungen und Vorstellungen tatsichlich
auch auf Reizquellen hinweisen, die an irgendeinem ,Ort*
lokalisiert sind. Das Gleiche geschieht mit den Wahrneh-
mungen und Vorstellungen des Tast-, Geruchs- und Ge-
schmackssinnes und selbstverstindlich auch mit denen, die
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sich auf die Korperlage (Kindsthesie) und die Phinomene
des Binnenkorpers (Koenidsthesie) bezichen. Bereits seit
1943 haben Laborbeobachtungen gezeigt, dass manche
Menschen eine Neigung zu nicht-visuellen Bildern haben.
Das fithrte W. Gray Walter 1967 dazu, eine Typenklassifi-
kation entsprechend der vorherrschenden Vorstellungs-
weise zu formulieren. Unabhingig davon, wie zutreffend
diese Einstufung war, begann die Idee unter Psychologen
an Raum zu gewinnen, dass das Erkennen des eigenen
Korpers im Raum oder die Erinnerung an ein Objekt hiu-
fig nicht auf visuellen Bildern beruhte. Tatsichlich begann
man, Fille von vollig normalen Menschen ernst zu neh-
men, die ihre ,Blindheit“ in Bezug auf die visuelle Vorstel-
lung beschrieben. Nach diesen Studien war es nicht mehr
moglich, visuelle Bilder als Kern des Vorstellungssystems
zu betrachten und andere Vorstellungsformen in den
Miilleimer der ,eidetischen Desintegration® oder gar in
den Bereich der Literatur zu werfen, wo Idioten und geis-
tig Zuriickgebliebene Dinge sagen, so wie diese Figur aus
Faulkners Schall und Wahn:

Ich hockte dort mit dem Pantoffel in der Hand. Ich
konnte ihn nicht sehen, aber meine Hinde sahen
ihn, und ich horte, wie es Nacht wurde, und meine
Hinde sahen den Pantoffel, aber ich selbst konnte
ihn nicht sehen, aber meine Hinde konnten den
Pantoffel sehen, und ich hockte dort und hérte, wie
es dunkel wurde.

Um also auf unsere Kommentare zu den Gefiibrten Erfah-

rungen zuriickzukommen: Ich denke, wir kdnnen uns dar-
auf einigen, dass selbst wenn diese in diesem Buch iiber-
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wiegend visuell prisentiert werden, kann sie jede Person an
ihr eigenes Vorstellungssystem anpassen. Dariiber hinaus
basieren einige der gefithrten Erfahrungen eindeutig auf
anderen Arten von Bildern. Das ist der Fall bei der gefiihr-
ten Erfahrung Das Tier, aus der ich jetzt einen Absatz
vorlese:

Ich befinde mich in vélliger Dunkelheit. Ich taste
mich mit dem Fuf§ voran und spiire den unebenen,
steinigen aber von Pflanzen bewachsenen Boden.
Ich weif}, dass hier irgendwo in der Nihe ein Ab-
grund ist. Und ich spiire auch die Anwesenheit die-
ses Tiers, das in mir immer ein unverwechselbares
Gefiihl des Ekels und Schreckens hervorgerufen hat.
Vielleicht ist da nur ein einziges Tier, vielleicht sind
es auch viele ... sicher ist nur, dass sich etwas unauf-
haltsam nihert. Ein Sausen in meinen Ohren, das
sich manchmal mit einem fernen Wind vermischt,
steht im Gegensatz zur vélligen Stille. Meine weit-
gedffneten Augen konnen nichts sehen, mein Atem
ist flach, mein Herz rast und ein bitterer Ge-
schmack dringt durch meine zugeschniirte Kehle
zum Mund.

Irgendetwas schleicht sich an. Aber was ist da
hinter mir? Mir striuben sich die Haare und es liuft
mir eiskalt iiber den Riicken.

Ich bekomme weiche Knie. Wenn mich jetzt et-
was von hinten packt oder anspringt, bin ich véllig
wehrlos. Ich bin wie gelihmt — alles, was ich tun
kann, ist warten.

150



Buchvorstellung

Betrachten wir einen anderen Fall, bei dem es um unter-
schiedliche Arten von Bildern geht sowie um die Uberset-
zung eines Vorstellungssystems in ein anderes. Dabei kann
uns ein Abschnitt aus der Erfahrung Das Festival helfen.

Ich liege in einem Bett. Anscheinend befinde ich
mich in einem Krankenhauszimmer. Schwach hére
ich das Tropfen eines schlecht geschlossenen Was-
serhahns. Ich versuche, erst meine Arme und Beine
und dann meinen Kopf zu bewegen, aber sie gehor-
chen mir nicht. Nur mit Miihe kann ich meine Au-
gen offen halten.

Es scheint mir, als hitte jemand an meinem
Bett gesagt, dass ich zum Gliick aufler Gefahr sei ...
dass es jetzt nur noch darum ginge, sich auszuruhen.
Diese Worte sind zwar verwirrend, aber irgendwie
erleichtern sie mich doch sehr. Mein Kérper fiihlt
sich schwer und schlifrig an und entspannt sich im-
mer mehr.

Die Zimmerdecke ist weif§ und glatt. Mit jedem
Tropfen, der aus dem Wasserhahn tropft, blitzt ein
Lichtstrahl tiber die Decke. Ein Tropfen, ein Licht-
strahl. Dann ein weiterer. Dann viele Lichtstrahlen.
Noch spiter Wellenbewegungen. Die Decke verin-
dert sich im Rhythmus meines Herzschlags, viel-
leicht ein Effekt der Arterien in meinen Augen,
durch die das Blut pulsiert. Der Rhythmus zeichnet

nach und nach das Gesicht einer jungen Person.
Und in derselben Erfahrung weiter unten wird die visuelle

Wahrnehmung {iberschritten und in ein komplexeres Vor-
stellungssystem eingeschlossen, das in andere Wahrneh-
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mungen und somit in andere Vorstellungen iibersetzt
wird.

Ich richte meine Aufmerksamkeit auf eine Blume,
die von einem schmalen, durchsichtigen Stingel ge-
tragen wird, der in seinem Inneren tiefgriin schim-
mert. Ich strecke die Hand aus und fahre sanft mit
dem Finger {iber den geschmeidigen und frischen
Stingel, der mit winzig kleinen Wélbungen besetzt
ist. Ich fahre durch die smaragdgriinen Blitter und
gelange zu den Bliitenblittern, die sich in einer viel-
farbigen Explosion 6ffnen. Bliitenblitter wie die
Glasfenster einer grofartigen Kathedrale, Bliiten-
blitter wie Rubine, dhnlich der Glut, die zu Flam-
men erwacht ... und in diesem Tanz der Farben spii-
re ich, dass die Blume lebt, als wire sie ein Teil mei-
ner selbst. Die von meiner Beriihrung bewegte Blu-
me lisst einen schlifrigen Tautropfen fallen, der ge-
rade noch an der Spitze eines Bliitenblatts hingen
bleibt. Der Tropfen schwingt, formt sich zu einem
Opval, wird dann linger und nun, in der Leere, ver-
flacht er sich, um sich erneut zu runden und in die-
endlose Zeit zu fallen. Er fillt und fillt, in den gren-
zenlosen Raum ... Schliefilich landet der Tropfen
auf der Kappe eines Pilzes, rollt wie schweres
Quecksilber und gleitet zum Rand. In einem
Rausch von Freiheit stiirzt er sich in eine kleine
Pfiitze und 16st stiirmische Wellen aus, die eine In-
sel aus Marmor umspiilen. [...] Das Festival geht
weiter, und ich weif$, dass die Musik mich mit der
jungen Frau verbindet, die ihre Kleider betrachtet,
und mit dem jungen Mann, der sich an einen Baum
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lehnt und eine blaue Katze streichelt. Ich weifS, dass
ich das alles schon einmal erlebt habe, und ich er-
kenne die raue Silhouette des Baumes und die un-
terschiedlichen Volumen der Kérper. [...] In den
Schmetterlingen aus Samt, die um mich herumflie-
gen, erkenne ich die Wirme von Lippen und die
Zerbrechlichkeit siifler Triume.

Und so weiter.

Bei diesen Erfahrungen befinden sich Bilder aber nicht
nur vor der Hauptfigur oder in deren Umgebung, sondern
auch in deren Innerem. An dieser Stelle sei darauf hinge-
wiesen, dass es Triume gibt, in denen die triumende Per-
son sich in der Szene zwischen anderen Objekten sicht —
also mit einem ,duferen” Blick. Aber es kommt auch vor,
dass die triumende Person die Szene manchmal aus ihrer
eigenen Perspektive sicht, fast so, wie sie sie im Wachzu-
stand sehen wiirde. Ihr Blick verinnerlicht sich. Bei der all-
tiglichen Vorstellung, so wie jetzt gerade, sehen wir die du-
eren Dinge als ,,auflerhalb von uns, das heif3t, dass unser
Blick ,hinter einer taktil-koenisthetischen Begrenzung
liegt, die durch die Registrierung unserer Augen, unseres
Gesichts und unseres Kopfes gegeben ist. So kann ich die
Augen schlieflen und mir das vorstellen, was ich vorher ge-
sechen habe. Ich erlebe diese Dinge als ,,auflen®, obwohl ich
sie nicht auflerhalb — wie bei der Wahrnehmung — sehe,
sondern ,,im Inneren® meines Vorstellungsraums. Auf alle
Fille ist mein Blick vom Objekt getrennt, und ich sehe das
Objekt, als ob es auferhalb von mir wire, obwohl ich es
mir sozusagen ,in meinem Kopf* vorstelle.

Wenn ich mich in der Erfahrung Das Kind selbst sche,
als ich klein war, dann sehe ich in Wirklichkeit das Kind
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von meiner gegenwirtigen Registrierung meiner selbst aus,
in der ich mich wiedererkenne. Das heifit, ich sehe das
Kind aufSerhalb von mir, aber von meinem gegenwirtigen
inneren Blick aus. Nun spricht das Kind (das ich vor vielen
Jahren war) von einem Unrecht, das man ihm zugefiigt
hat. Um zu erfahren, wovon das Kind spricht, versuche
ich, mich zu erinnern (mein Ich von heute versucht es,
nicht das Kind, das ich sehe). Ich versuche mich also zu
erinnern, was mir passiert ist, als ich ein Kind war (dieses
Kind, das-ich-selbst-von-frither-bin). Dabei wandert mein
Blick tiefer ,in mich hinein“ zu meinen eigenen Erinne-
rungen, und das Kind, das ich sche, befindet sich aufier-
halb der Richtung meiner Erinnerung. Wenn ich mir also
in einer Szene aus meiner Kindheit begegne, wie erkenne
ich mich wirklich als ich-selbst? Sicherlich durch einen u-
eren Blick auf mich, aber einen inneren Blick in Bezug
auf das Auflere, in diesem Falle auf das Kind im
Vergniigungspark.

Dies wirft eine Reihe interessanter Fragen auf, aber um
das Thema zu vereinfachen, kann ich von ,auflen®
platzierten und ,innen“ platzierten Vorstellungen spre-
chen, wobei wir uns daran erinnern miissen, dass wir dieses
»=auflen® und ,innen einfach aufgrund der Differenz be-
trachten, die durch die taktil-koenisthetische Grenze von
Augen, Gesicht und Kopf gegeben ist. Nun, da dies klar
ist, betrachten wir einige Beispiele fiir Unterschiede bei
den Platzierungen der Blicke und Szenen. In der Erfah-
rung mit dem Titel Der Schornsteinfeger finden wir
Folgendes:

Nach einer Weile erhebt sich der Schornsteinfeger
und nimmt einen linglichen, leicht gebogenen Ge-
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genstand in die Hand. Er stellt sich vor mich hin
und sagt: ,Offnen Sie den Mund!“ Ich gehorche
ihm. Dann spiire ich, wie er eine Art lange Klemme
in meinen Mund einfiihrt, die schliellich bis zu
meinem Magen reicht. Dennoch bemerke ich, dass
ich das gut aushalte ... Plotzlich ruft er: ,Ich hab’s
gefangen!“ Er beginnt, das lange Instrument nach
und nach wieder herauszuziehen. Zuerst glaube ich,
er wiirde etwas in meinem Inneren zerreiflen, aber
dann spiire ich, wie in mir ein angenechmes Gefiihl
aufkommyt, als wiirde sich etwas aus meinen Einge-
weiden und Lungen l6sen, das sich dort seit langer,
langer Zeit boshaft eingenistet hatte.

Hier wird deutlich, dass wir mit koenisthetischen Regis-
trierungen, mit Bildern aus dem Binnenkérper arbeiten.
Aber wenn diese als ,auflen® vorgestellt werden (so wie
das, was im tidglichen Leben als ,auflen® wahrgenommen
wird), aber Wirkungen im Binnenkdrper erzeugen, dann
folgt die Art von Verinderung der Szene und des eigenen
Blicks der Mechanik, die wir in der Erzahlung Das Kind
beobachtet haben. Nur dass jetzt das, was wir uns als ,,au-
Blen® vorstellen, nicht wie das Kind als visuelles Bild er-
scheint. Hier handelt es sich vielmehr um eine Art koenis-
thetische Registrierung, die ich ,auflerhalb® platziere, und
zwar nicht in dem Sinne, dass ich etwas in meinem Inne-
ren empfinde und dieses Empfinden sich jetzt auflerhalb
meines Korpers befindet, sondern insofern, dass das, was
ich in meinem Inneren empfinde, jetzt auflerhalb meines
Blicks ist (oder auflerhalb einer neuen koenisthetischen
Registrierung, die sich noch mehr verinnerlicht). Ohne
diesen Mechanismus der Verinderung der Position und
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der Perspektive sowohl des eigenen Blicks als auch der be-
trachteten Szene wiren viele Phinomene des tiglichen Le-
bens nicht moglich. Wie kénnte ein dufleres Objekt Ab-
scheu in mir hervorrufen, nur weil ich es ansehe? Wie
konnte ich Entsetzen ,empfinden®, wenn eine andere Per-
son eine Schnittverletzung erleidet? Wie kénnte ich mich
mit dem menschlichen Schmerz oder mit dem Leiden und
dem Gliick der anderen solidarisieren?

Betrachten wir ein paar Absitze aus der Erfahrung mit
dem Titel Mein idealer Partner:

Ich gehe durch ein offenes Gelidnde fiir Industrie-
ausstellungen mit groflen Hallen und vielen Ma-
schinen. Ich sehe viele Kinder, fiir die die neuesten
Hightech-Spiele und Gerite aufgebaut wurden.

Ich nihere mich einem aus festem Material ge-
bauten Riesen. Er steht aufrecht und sein grofier
Kopf ist in bunten Farben bemalt. Die Kinder klet-
tern eine Treppe empor, die zu seinem Mund fiihrt.
Sobald eines der Kinder in die riesige Offnung ein-
tritt, schlieSt sich der Mund sanft. Kurz danach
wird das Kind auf der Riickseite des Riesen ausge-
stoflen, rutscht eine Bahn hinunter und landet im
Sand. Ein Kind nach dem anderen geht hinein und
kommt wieder raus, wihrend der Riese dazu singt:
»Gargantua schluckt die Kinder ganz vorsichtig,
ohne wehzutun, trallala, trallala, ganz vorsichtig,
ohne wehzutun!“ Ich beschlieSe, die kurze Treppe
hinaufzusteigen, und als ich den riesigen Mund be-
trete, begegne ich einem Rezeptionisten, der zu mir
sagt: ,,Die Kinder weiter zur Rutsche, die Erwachse-
nen zum Aufzug.“ Mein Begleiter setzt seine Erkli-
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rungen fort, wihrend wir im Aufzug durch ein
durchsichtiges Rohr nach unten fahren. Nach einer
kurzen Weile sage ich zu ihm, dass wir doch schon
wieder auf Bodenhéhe sein miissten. ,Wir sind ge-
rade erst auf Hohe der Speiserohre®, erklirt er mir.
»Der restliche Kérper befindet sich unter der Erde,
im Gegensatz zum Riesen der Kinder, der sich voll-
stindig an der Oberfliche befindet. Ja, es gibt zwei
Gargantuas in einem®, informiert er mich, ,einen
fiir die Kinder, und einen fiir die Erwachsenen ...
Wir sind jetzt schon ziemlich weit unter der Erde ...
Wir haben jetzt schon das Zwerchfell passiert, was
heifit, dass wir bald einen sehr angenchmen Ort er-
reichen. Sehen Sie, jetzt, da sich die Tir unseres
Fahrstuhls 6ffnet, sehen wir den Magen ... Moch-
ten Sie hier aussteigen? Wie Sie sehen kénnen, wer-
den in diesem modernen Restaurant kostliche Spei-
sen aus aller Welt serviert.*

Das Thema der ,iufleren® Bilder, die auf die innere Vor-
stellung wirken, wird in der Erfahrung mit dem Titel Der
Bergmann besser sichtbar. Dort steht:

Ich schreie aus Leibeskriften, der Boden gibt nach
und reif$t mich mit in die Tiefe ... Ein starker Ruck
vom Seil an meiner Taille, und mein Sturz ist ab-
rupt zu Ende. Ich baumle wie ein absurdes,
schlammbedecktes Pendel am Ende des Seils. Mein
Fall wurde knapp tiber einem Teppichboden ge-
stoppt. Ich sehe nun einen eleganten, hell erleuchte-
ten Raum, in dem ich eine Art Labor mit einer riesi-
gen Bibliothek erkennen kann. Aber meine
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missliche Lage ldsst mich an nichts anderes denken,
als wie ich mich aus dieser Situation befreien kann.
Ich packe mit der linken Hand das gespannte Seil
iiber mir, und mit der rechten 16se ich die Schnalle,
mit der es an meiner Taille befestigt ist. Dann lasse
ich mich sanft auf den Teppich fallen.

, Was fiir Manieren, mein Freund, was fiir Ma-
nieren!“, sagt eine spitze Stimme. Ich drehe mich
um und bleibe wie angewurzelt stehen. Vor mir
steht ein vielleicht sechzig Zentimeter grofies
Minnchen. Abgesehen von seinen etwas spitzen
Ohren kénnte man ihn als sehr wohlproportioniert
bezeichnen. Er ist in bunten Farben gekleidet, aber
im unverkennbaren Stil eines Bergmanns. Meine
Gefiihle schwanken zwischen Lachen und Weinen,
als er mir einen Cocktail anbietet. Aber da er sehr
erfrischend ist, trinke ich ihn in einem Zug.

Das Minnchen legt seine Hinde aneinander,
fithrt sie vor den Mund und macht mit ihnen eine
Art Schalltrichter. Dann stof3t es das Klagen aus, das
wie ein Hilferuf klingt und an das ich mich so gut
erinnere. Ich bin empért und frage das Minnchen,
was es mit seinem Scherz bezweckt. Es antwortet
mir, dass sich dadurch meine Verdauung in Zu-
kunft verbessern wird. Das Minnchen erklirt mir
weiter, dass das Seil, das mir beim Sturz meine Tail-
le und meinen Unterleib zusammenschniirte, gute
Arbeit geleistet hat, genauso wie das Kriechen auf
den Ellbogen im engen Tunnel. Es schlief§t seine
seltsamen Bemerkungen mit der Frage ab, ob der
Satz ,Sie befinden sich in den Eingeweiden der
Erde® irgendeine Bedeutung fiir mich habe. Ich
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antworte, dass dies eine bildliche Ausdrucksweise
sei, aber das Minnchen versichert mir, dass sie in
diesem Fall eine grofle Wahrheit enthilt. Dann fiigt
es hinzu: ,Sie befinden sich in Thren eigenen Einge-
weiden. Wenn mit diesen Eingeweiden etwas nicht
in Ordnung ist, denken die Leute verkehrte Sachen.
Und die negativen Gedanken schaden wiederum
ihren Eingeweiden. Also werden Sie in dieser Hin-
sicht von nun an gut auf sich aufpassen. Sollten Sie
das nicht tun, werde ich anfangen, herumzulaufen,
und Sie werden ein starkes Kribbeln und alle mogli-
chen Arten von inneren Beschwerden spiiren ... Fiir
andere Korperteile wie Lunge, Herz und so weiter
sind meine Kollegen zustindig.“ Nachdem es das
gesagt hat, beginnt das Minnchen an den Winden
und der Decke herumzulaufen, wobei ich Spannun-
gen in der Bauchgegend, in der Leber und den Nie-
ren spiire.

Dann spritzt mich das Minnchen mit einem
Wasserstrahl aus einem goldenen Schlauch ab und
reinigt mich griindlich vom Schlamm. Ich bin im
Handumdrehen trocken. Ich strecke mich auf ei-
nem geriumigen Sofa aus und beginne mich zu ent-
spannen. Das Minnchen fihrt mir mit einer wei-
chen Biirste rhythmisch tiber den Bauch und die
Taille und ich verspiire eine bemerkenswerte Ent-
spannung in diesen Korperzonen. Ich verstehe, dass
sich mit dem Nachlassen der Beschwerden in Ma-
gen, Leber oder Nieren auch meine Gedanken und
Gefiihle verindern (*).

Ich spiire eine Vibration und merke, dass ich
nach oben fahre. Ich befinde mich wieder im Auf-

zug auf dem Weg zur Erdoberfliche.
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In dieser gefiihrten Erfahrung erweist sich das Mannchen
als wahrer Experte in der Theorie des koenisthetischen
Bildes. Natiirlich ohne uns zu sagen, wie es moglich ist,
dass ein Bild mit dem Binnenkérper verbunden ist und
darauf einwirkt.

Vorher haben wir nicht ohne Schwierigkeiten gesehen,
dass die Wahrnehmung dufSerer Objekte als Grundlage fiir
die Ausarbeitung von Bildern dient und dass dies ermdg-
licht, das nochmals darzustellen, was den Sinnen zuvor
prisentiert wurde. Wir haben gesehen, dass es bei der Vor-
stellung zu Verinderungen der Platzierung und der Per-
spektive des ,,Blicks“ der beobachtenden Person in Bezug
auf eine gegebene Szene kommt, und wir haben uns ge-
fragt, welcher Zusammenhang zwischen der Wahrneh-
mung eines abstoflenden Objekts und unseren inneren Re-
aktionen besteht. Nun sprechen wir von Empfindungen
im Binnenkorper, die dann als Grundlage fiir Vorstellun-
gen dienen, die ebenfalls ,innerlich® sind. Hier sind wir
also, voller Fragen, die nicht vollstindig beantwortet wur-
den, und ich befiirchte, dass unsere Darlegung ebenso un-
vollstindig bleiben wird. Auf alle Fille mochte ich ein paar
Gedanken hinzufiigen.

Solange das Bild als einfache Kopie der Wahrnehmung
betrachtet wird, solange geglaubt wird, dass das Bewusst-
sein im Allgemeinen eine passive Haltung gegeniiber der
Welt beibehilt und auf sie lediglich als Spiegelung reagiert,
werden wir weder die vorangegangenen noch andere wirk-
lich grundlegende Fragen beantworten kénnen.

Fiir uns ist das Bild eine aktive Form des Bewusstseins,
sich (als Struktur) in-die-Welt zu setzen. Es kann auf den
eigenen Korper und auf den In-der-Welt-Kérper wirken,
und zwar dank der Intentionalitit, die iiber sich selbst hin-
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aus gerichtet ist und nicht nur auf ein natiirliches, reflexar-
tiges und mechanisches Fiir-sich oder In-sich reagiert. Das
Bild wirkt in einer zeitlich-riumlichen Struktur und inner-
halb einer inneren ,,Riumlichkeit”, die wir eben ,,Vorstel-
lungsraum® nennen. Die verschiedenen und komplexen
Funktionen, die das Bild erfiillt, hingen von der Lage ab,
die es innerhalb dieser Riumlichkeit einnimmt.

Eine umfassendere Begriindung dessen, was wir hier er-
ldutern, wiirde das Verstindnis unserer Bewusstseinstheo-
rie erfordern, und dazu verweisen wir auf unsere Arbeit
tiber die Psychologie des Bildes im Buch Beitrige zum
Denken.

Wenn wir aber durch diese ,literarischen Unterhaltun-
gen®, wie sie vom Kommentator in der Einleitung genannt
wurden, durch diese Erzihlungen oder Geschichten helfen
konnten, die praktische Anwendung einer sehr umfassen-
den Konzeption zu zeigen, dann haben wir unser anfangs
des Vortrags gegebenes Versprechen eingelost, nimlich
diese Gefiibrten Erfahrungen nicht aus literarischer Sicht,
sondern vom Standpunkt der Ideen aus zu behandeln, die
zu diesem literarischen Ausdruck gefiihrt haben.

Das ist alles. Vielen Dank.
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374 Seiten, 18.5x11.5 cm
ISBN: 978-3-907127-20-9
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Beitrige zum Denken

Silo

Wie die Titel Psychologie des Bildes und Histo-
riologische Diskussionen andeuten, handelt es
sich bei diesen Essays um Reflexionen iiber
Themen, die in die Bereiche Psychologie be-

zichungsweise Geschichtsschreibung zu fallen
scheinen. Aber in beiden Aufsitzen verfolgt der Autor dasselbe
Ziel, nimlich den Grundstein fiir die Entwicklung einer allge-
meinen Theorie des menschlichen Handelns zu legen, einer
Theorie, die bis heute noch nicht ausreichend begriindet ist.
In Psychologie des Bildes wird das Bild als eine aktive Weise des
Bewusstseins des In-der-Welt-Seins aufgezeigt, eine Seinsweise,
die nicht unabhingig von der Raumlichkeit sein kann. Die zahl-
reichen Funktionen, die das Bild erfiillt, hingen von der Lage
ab, die es in dieser Riumlichkeit, das heiflt in diesem Vorstel-
lungsraum, einnimmt.
Die Historiologischen Diskussionen beabsichtigen, die notwendi-
gen Voraussetzungen fiir eine Begriindung der Historiologie zu
kliren.
Dieses Werk wird all jene interessieren, die danach streben, das
Phinomen der Entstehung des menschlichen Handelns, seiner
Bedeutung und seines Sinnes zu verstehen.
Magen die in diesen Briefen gemachten Beschreibungen, Analy-
sen und Vorschlige einen Beitrag zur Entwicklung einer wirkli-
chen Alternative zum bestehenden System darstellen und nach
und nach auch in die 6ffentliche Diskussion einflieflen.
148 Seiten, 18.5x11.5 cm
ISBN: 978-3-907127-23-0
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Vorschlag zur Versohnung
Dario Ergas Benmayor

José Rivadeneyra Orihuela
Madeleine John Pozzi-Escot

Vorschlag zur
Versohnung

Die Autoren des Buches legen in dieser kurzen
Schrift dar, dass die Ursache fiir Leiden und Ge-

walt im Verlust eines transzendenten Lebens-

sinns liegt. Dieser Sinn ist nichts Auferliches, sondern er befin-
det sich im Innersten jedes Menschen. Ein fiir die globale Welt
veraltetes Werte- und Glaubenssystem verhindert, dass der
menschliche Blick zu jener Tiefe des Bewusstseins gelangt.
Dieses iiberholte Glaubenssystem fordert Leiden, Gewalt, Res-
sentiment und Schuld und es rechtfertigt sie. Auflerdem be-
trachtet es den Menschen als natiirliches Wesen, welches unfihig
ist, seine geistige Struktur sowie die gesellschaftliche Strukeur, in
der es lebt, zu verindern. Um diesen Kern nihilistischer Glau-
bensvorstellungen zu dndern, bedarf es einer Erfahrung, welche
eine neue Spiritualitit wachruft. Um die Anniherung an eine
solche Erfahrung zu erleichtern, schlagen die Autoren diesen
Weg der Versshnung vor.

76 Seiten, 18.5x11.5 cm
ISBN: 978-3-907127-00-1
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Selbstbefreiung

Luis A. Ammann Selbstbefreiung
Die Methode der Selbstbefreiung ist ein kon- “

kreter Vorschlag an all jene, die sich selbst 2\
wirklich kennenlernen méchten. Sie ermég- Louis A. Ammann

licht, die grundlegenden Motivationen des
eigenen Verhaltens zu verstehen und zu verindern. Die Metho-
de erlaubt auch, Licht auf die dunklen Regionen der Vergangen-
heit zu werfen, diese zu verarbeiten und in der Zukunft eine
neue Richtung einzuschlagen.

Dieses Werkzeug zur personlichen Entwicklung ermégliche al-
len, die es ernsthaft iiben und anwenden, das Leiden mehr und
mehr zu iiberwinden und sich von festgefahrenen Verhaltens-
weisen und Bedingtheiten zu befreien. Die Methode der Selbst-
befreiung ist keine Therapie und sie isoliert den Menschen nicht
von seiner Umgebung. Thr Wert besteht vielmehr darin, die
Handlungsweise des einzelnen Menschen in seinem sozialen
Umfeld zu verbessern und zu entfalten.

Das Selbstbefreiungssystem stellt eine konkrete Anwendung der
psychologischen Lehre des argentinischen Denkers Silo dar.

376 Seiten, 18.5x11.5 cm
ISBN: 978-3-9524725-6-9
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